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SEMANA 03 a 07 de Novembro de 2025

Saturad

Energia|Energia| Lipidos osa Aglcar| Sal

{kj) | (Keal) (g) {9) (9)

{g)
Sopa Couve branca 336 80 1 ¢} 2 [}
Filetes de pescada no forno com salsa e pimento
- = vermelho, arroz de cenoura e legumes
Prato Principal R 376 90 2 o] 1 o]
salteados { brécoloscouve de bruxelase couve
flor)
Sobremesa Laranja/Maga/Pera 238 s7 o] [o} 13 o
Sopa Creme de curgete e cenoura 189 45 1 o] 2 0

Perna de frango assada com louro,massa
Prato Principal esparguete salteada com oregéoes e salada de €51 155 3 1 1 0
alface. milho e pepino

Sobremesa Maca/Banana/Kiwi 238 57 0 o] 13 [¢]

Sopa Couve lombarda 336 80 1] [} 2 o]

Tranche de bacalhau dourado, arroz de feijao
Prato Principal branco e espinafres e salada de beterraba, 533 127 3 1 1 ¢}
cenoura e curaete

Sobremesa Pera/Magd/Laranja 238 57 0 0 3 o}

Sopa Feijdo branco e hortali¢a 189 45 1 o] 2 o

Cacarola de carnes com verduras e batata aos
Prato Principal cubos estufada { cubos de carne de porco e vaca,| 732 175 5 1 1 ¢
ervilhas, cenoura, feljdo verde, nabo e batata)

Sobremesa Gelatina/Laranja/Maga 389/238 93/57 0/0 o/0  2/13  ofo

Sopa Couve flor 234 56 1 0 2 [e]

Farfalle guisada com salm&o lascado e oregées,
Prato Principal 9 . g 662 158 2 0 1 [¢]
salada de alfacetomate ¢ pimento

Sobremesa Banana/Mag3/Pera 238 57 o] 0 3 o]

Fruta sujeita a alterag3o, para uma melhor gestdo da maturagso da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénlos: Por favor, informe-se junta da nossa Equipa. Ndo é possivel
excluir o risco de contaminagio Cruzada neste restaurante. por100g/1I00m de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE: Rua
Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fru:t npenmg and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for rmore information. Cross-contamination cannot be
excluded in this i per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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03 a 07 de Novembro de 2025 - Ementa

ovolactovegetariana
N R R Saturad .
Energia | Energia | Lipidos - Agucar Sal
{ki} (Kcal} @) ) ()
@ {g] )
Sopa Couve branca 336 80 1 [} 2 [¢]

QOvos mexidos com cogumelos, arroz de cenoura
Prate Principal e legumes salteados ( brécolos, couve de 814 195 7 1 o o
bruxelas e couve florl

Sobremesa Laranja/Maci/Pera 238 57 0 o 13 ¢}

n
m
Z
»
z
_ >

Sopa Creme de curgete e cenoura 189 45 1 0 2 [}

Curgete gratinada com legumes e queijo, massa
Prato Principal  esparguete salteada com oregéos e salada de 565 135 2 ] 2 o
alface. milho e pebino

Sobremesa Maga/Pera/Banana 238 57 o 0 3 o

Sopa Couve lombarda 336 80 1 [¢] 2 o]

Tiras de tofu douradas, arroz de feijio branco e

Prato Principal espinafres e salada de beterraba, cenoura e 500 9 3 [¢] 1 0
curaete

Sobremesa Pera/Maca/Laranja 238 57 0 o 13 0

Sopa Feijdo branco e hortaliga 189 45 1 [¢] 2 o]

Cagarola de soja com verduras e batata aos
Prato Principal cubos estufada { cubos de soja, ervilhas, cenoura, 539 129 2 o} 2 o
feiido verde. nabo e batata)

Sobremesa Gelatina/Laranja/Maca 238/389 57/93 o/0 0/0 13/22 o/o

Sapa Couve flor 234 56 1 [o] 2 o

Farfalle guisada com feijdo manteiga e oregaos,

Prato Principal i 497 ns 2 [0} 2 o
salada de alface, tomate e pimento
Sobremesa Banana/Maca/Pera 238 57 o] o] 13 0
Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gestao da maturagdo da fruta da época e redugao do perdicio alimentar. Par favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo &
possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. nutricional ap tada por 1009/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de

Reclamages. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of praduct. This establishment has a Complaints Book.
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seMANA 10 a 14 de Novembro de 2025

d
Energia |Energia| Lipidos Sat:;a Aglcar} Sal
(ki) | (Keal} | (g} (9} {9)
ig)
Sopa Nabo 279 87 1 (o] 2 ]

Lombinhos de pescada com sementes de
Prato Principal sésamo, arroz branco e legumes salteados { 373 89 0 0 1 o]
brécolos. cenoura e milho)

Sobremesa Laranja/Maca/Laranja 238 57 [ 0 13 o]

Sopa Alho francés 218 52 1 o] 2 o]

Rojdes de porco no tacho com batata aos cubos

Prato Principal e legumes {feijdo verde, couve de bruxelas e 704 68 4 1 1 [o]
curaete)
. 238/
Sobremesa Bolo de castanha/Banana/Laranja 590 57/141  0/5 0/2 B4 o/o
Sopa Nabigas 202 48 2 0 2 0
Argolas de pota panadas no forno, arroz de
Prato Principal brocolos e cenoura e salada de alface, pimentoe | 483 mns 3 0 1 0
tomate
Sobremesa Kiwi/Maca/Pera 238 57 [ o] 13 0
Sopa Favas e legumes 251 60 1 o] 2 [o]

Macarronete de aves com legumes { cubos de
Prato Principal perd e frango, massa macarronete, tomate, 786 188 4 o] 1 o]
cenoura. feiido verde)

Sobremesa Banana/Laranja/Maca 238 57 0 0 13 [

Sopa Canja 640 153 5 1 1 o

. Filete de solha no forno com cebolada, arroz e
Prato Principal i ) 376 90 2 [s] 1 [¢]
salada de alface, pepino e pimento

Sobremesa Maga/Pera/Laranja 238 57 [ o 13 [¢]
Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gastao da maturago da fruta da época e redugso do 1+ io alimentar. ] : Por favor, Informe-se junto da nossa Equipa. Maoc é
Ppossivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste D apre por100g/100mi de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de

Reclamag5es. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
excluded in this it i provided per 100g/100mi of product. This establishrment has 2 Camplaints Book.
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10 a 14 de Novembro de 2025 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Saturad
Energia i Energia §{ Lipidos :;a Acucar Sal
(kj} (Keal) (g) {9} {9)
{a)
Sopa Nabo 279 67 1 0 2 o]
Esparguete & Bolonhesa de soja {soja picada,
Prato Principal  massa esparguete, molho de tomate) e salada 497 13 2 0 2 o
de cenoura, beterraba e milho
Sobremesa Bolo de castanha/Macé/Laranja 238/590 57/141 o/s 0/2 13 /14 o/o
Sopa Alho francés 218 52 1 [¢] 2 o]
. Seitan panado no forno, arroz de brécolos e
Prato Principal . 819 196 6 3 1 o]
cenoura e salada de alface, pimento e tomate
Sobremesa Pera/Banana/Laranja 238 57 0 0 3 o
Sopa Nabigas 202 48 2 o 2 o]
Beringela recheada com legumes e queijo,
Prato Principal  massa lacos e legumes (feijdo verde, couve de 623 149 2 0 2 0
bruxelas e curgete)
Sobremesa Kiwi/Maca/Pera 238 57 o 0 13 0
Sopa Favas e legumes 251 60 1 0 2 o]
Lombinhos de tofu com sementes de sésamo,
Prato Principal batata salteada com azeite e alho e legumes 356 85 6 1 1 o}
salteados ( brécolos, cenoura e milho)
Sobremesa Banana/Laranja/Maca 238 57 0 0 3 o
Sopa Legumes 640 153 5 1 1 o]
Feijoada de soja { cubos de soja, feijéo branco,
Prato Principal tomate, cenoura), arroz e salada de alface, couve = 776 186 2 o] 3 1
roxa e pimento
Sobremesa Maga/Pera/Laranja 238 57 ] o 3 o

Fruta sujeita a alterago, para uma melhor gestéo da maturagéo da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénias: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo é
possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste restaurante, Declaragiio nutricional apresentada por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispae de Livro de
Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrige da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal frult ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-cantamination cannot be
excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SeEMANA 17 a 21 de Novembro de 2025

. . L. Saturad .
Energia| Energia| Lipidos os Acgucar Sal
(kj) (Kcal) (9) (9) (9)
(9)
Sopa Feijao verde 198 47 2 0 2 0
Salada de arroz colorido com atum e ovo cozido
Prato Principal (arroz, atum, ervilha, feijdo verde, cenoura,milho 661 158 6 1 1 0
e ovo)
Sobremesa Maca/Banana/Laranja 238 57 0 0 13 0
Sopa Espinafres e grdo de bico 442 106 2 o] 2 0
Frango assado com citrinos, massa esparguete
Prato Principal salteada com oregé&os e salada de alface, tomate || 799 191 3 0 2 0
e penino
Sobremesa Kiwi/Pera/Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de cenoura 279 67 1 0 2 0
Bacalhau desfiado com broa e batata aos cubos
% Prato Principal e legumes salteados ( brocolos, cenoura e feijao 632 151 3 0 1 0
verde)
. . o4
Sobremesa Pudim/Gelatina/Banana 38 278/57 13/0 6/0 3013 0/0
Sopa Alho francés 218 52 1 0 2 0
Rancho ( massa macarronete, cubos de carne de
Prato Principal porco e vaca, grdo de bico, repolho, cenoura e 749 179 4 1 2 0
tomate)
Sobremesa Pera/Maga/Kiwi 238 57 0 0 13 0
Sopa Repolho 206 49 1 o] 2 o]

L. Panadinhos de peixe no forno, arroz de alho e
Prato Principal i 799 191 7 1 1 ¢}
salada de alface, cenoura e pepino

Sobremesa Laranja/Pera/Banana 238 57 0 0 13 0

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo é
possivel excluir o risco de contaminag&o cruzada neste restaurante. Declaragéo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de
Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SABOR [ SRBRR J vivER |

17 a 21 de Novembro de 2025 - Ementa
MANA

SE
ovolactovegetariana
Energia | Energia | Lipidos osad Aglcar sal
{kj} (Keal) (@) {g) {g)
Feijdo verde 198 47 2 o] 2 0

Salada de arroz colorido com ovo cozido { arroz,
Prato Principal ) L . 605 145 2 [¢] 2 o]
ovo, ervilha, feijdo verde, cenoura,milho)

Sobremesa Macga/Banana/Laranja 238 57 o ¢} 3 s}

Sopa Espinafres e gréo de bico 442 106 2 o] 2 ]

Pimentos recheados com legumes e queijo,
Prato Principal massa esparguete salteada com oregaos e 729 174 7 3 1 1
salada de alface. tomate e pepino

Sobremesa Kiwi/Pera/Maga 238 57 o o 13 0

¢
B

Creme de cenoura 279 67 1 o] 2 0

Legumes estufados com cogumelos, batata aos
Prato Principal  cubos e legumes salteados ( brécolos, cenourae | 533 127 1 [¢] 1 o
feiido verde}

Sobremesa Laranja/Pera/Banana 238 57 0 s} 13 o

Sopa Alho francés 218 52 1 o 2 0

- N Rancho vegetariano { massa macarronete, cubos
Prato Principal . N X 595 142 2 o} 2 o}
de soja, gréo de bico, repolho, cenoura e tomate)

Sobremesa Pera/Maga/Kiwi 228 57 o] o] 13 [¢]

Sopa Repolho 206 49 1 0 2 o]

o A Filete de tofu no forno com tomilho, arroz de
Prato Principal ) 500 119 3 0 1 [}
alho e salada de alface, cenoura e pepino

) 676/389/ 161/ 93
Sobremesa logurte/Gelatina/Banana 2/38/ 6;,7/ 7/0/0  2/0/0 19/22/13 0©/0/0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturag8o da fruta da época e redugso do d icio alimentar. Par favor, informe-se junto da nossa Equipa, N3o é
possivel excluir o risco de contaminag¢5o cruzada neste restaurante, G por 100g/100mI de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de
Reclamagbes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruft subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cress-contamination cannot be
excluded in this it. Nutritional provided per 100gN00ml of product. This establishment has a Complaints Baok.
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SEMANA 24 a 28 de Novembro de 2025

Saturad

Energia |Energia | Lipidos oF Agucar | Sal
(ki) {Kcal) (g) @ (]} (g}
Sopa Alho francés 218 52 1 o] 2 o]
Bife de frango panado no forno, arroz de tomate
Prato Principal . ) 841 201 6 1 1 o]
e salada de alface, pepino e milho
Sobremesa Laranja/Pera/Maga 238 57 [s} o 13 [
Sopa Couve flor 242 &8 1 [¢] 2 0o
Medalhdes de pescada no forno com pimento
Prate Principal  vermelho, batata corada e legurnes salteados ( 793 10 5 1 [¢] o
feiido verde. cenoura e brécolos)
Sobremesa Magéa/PerafLaranja 238 57 o] [¢] 13 o]
Sopa Cenoura 199 47 3 o] 3 o
P3 de porco assada com louro, massa lagos e
Prato Principal 937 24 3 o] 1 o]
salada de alface, beterraba e couve roxa)
Sobremesa Banana/Laranja/Maca 238 57 s} o} 3 5}
Sopa Creme de curgete 189 45 1 [} 2 o]
Filete de bacalhau no forno com manjericéo,
Prato Principal arroz de feijdo catarino e salada de cenoura, 343 82 [s} (o} 2 0
pepnino e pimento
. 676/ 161/ 93/ 19/ 22/
Sobremesa Aletri i a 7/0/0 0/0 0/0/0
letria/Gelatina/Per: S8 57 /o/o 2/0/ 3 / o/
Sopa Couve coragao e feijdo catarino 403 96 1 o} 2 o}
Cubos de carne de porco e vaca estufados com
Prato Principal massa macarronete e curgete, cenoura e couve 695 166 5 1 2 [o}
branca
Sobremesa Pera/Banana/Kiwi 228 57 [¢) 0 13 0

Fruta sujeita 2 alteragao, para uma melhor gestio da maturagdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o é
possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragso nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispSe de Livro de
Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information, Cross-contamination cannot be

excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 1009/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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24 a 28 de Novembro de 2025 - Ementa
MANA
ovolactovegetariana
t
Energia | Energia | Lipidos E :srad Aglcar Sal
(ki) {Keal) {g) (@) (9)
gl
Sapa Alho francés 218 52 1 [} 2 o}
Tiras de seitan panadas no forno, massa
= Prato Principal esparguete guisada com tomate e salada de 819 196 6 1 1 0
tomate. pepino e milho

Sobremesa Laranja/Pera/Maca 238 57 0 [} 13 o
Sopa Couve flor 242 58 1 [¢] 2 0

Hamburguer de vegetais no forno,, arroz branco
Prato Principal e legumes salteados ( feijao verde, cenoura e 626 150 6 2 1 1

brécolos}
Sobremesa Magé/Pera/Laranja 238 57 o o 13 0
Sopa Cenoura 199 47 3 o] 3 o
Rojdes de soja no tacho com pickes e batata,
Prato Principal 642 153 2 o] 1 [¢]
salada de alface, beterraba e couve roxa)
Sobremesa Banana/Laranja/Maca 238 57 o 0 13 [
Sopa Creme de curgete 189 45 1 o 2 [}
.. Tofu no forno com manjericao, arroz de feijdo

Prato Principal A N : 540 129 2 o] 1 [¢]

catarino e salada de cenoura, pepino e pimento

. . 676/389/ 161/93/
Sobremesa Aletria/Gelatina/Pera 2/38 / 5 7/0/0  2/0/0 19/22/13 0/0/0
Sopa Couve corag¢ao e feijdo catarino 403 96 1 o] 2 0
o, Cubos de soja estufados com massa

Prato Principal 890 165 3 0 2 [}

macarronete e curgete, cenoura e couve branca
Sobremesa Pera/Banana/Kiwi 238 57 o] o] 13 [¢)

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gest3o da matura¢do da fruta da época e redugao do io alimentar. Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N5o é

possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragiio nutricional apresentada por 100g/100mI de produto, Este estabelecimento dispe de Livro de
Reclamegdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross—contamination cannot be
excluded in this restaurant. Nutritional Informatlon provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Compiaints Book.
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