ssocacho de Solidanedade Social

Bairro Jodo Paulo I

Associacao de Solidariedade Social do Bairro Joao Paulo Il
Ementa

Semana de 02 a 05 de Dezembro de 2025

ALMOCO

Dicas de Nutricao

s [sopa

GERAL
LIGEIRA
SOBREMESA

ATL/INFANTARIO

FERIADO

T | SOPA

ATL/INANTARIO

Sopa de Couve-flor e Nabo

AQUI ESTAO REPRESENTADAS AS PORCOES

GERAL Féveras de porco de tomatada ¢/ arroz de DIARIAS RECOMENDADAS E
brécolos EQUIVALENTES ENTRE OS ALIMENTOS.
LIGEIRA Salada de Alface e Cenoura i o
O NUMERO MENOR DAS PORCOES E
SOBREMESA Banana/Pera/Laranja DESTINADO A CRIANCAS (DE 1 A0S 3
ANOS) E 0 NUMERO MAIOR A HOMENS
Q | sorA Sopa de Abdbora e Brécolos ATIVOS E RAPAZES ADOLESCENTES. A

ATL/INFANTARIO

Bacalhau a espanhola (bacalhau, batata,

RESTANTE POPULACAO DEVE ORIENTAR-

Geral cebola, tomate, pimento e louro) couve branca, | SE PELOS VALORES INTERMEDIOS.
LIGEIRA cebola e feijao manteiga
SOBREMESA Uvas/ Macé/ Pera

Q | sopa Sopa de Alho-francés

ATL/INFANTARIO

Massa com coxas de frango, ervilhas, pimentos

GERAL e feijo-verde cozidos
LIGEIRA Salada de alface
SOBREMESA Maga/Uvas/ Pera
S [sopa Sopa de cenoura e feijao vermelho

ATL/INFANTARIO

GERAL Lombinho de pescada a posta no forno com
salsa, arroz de tomate e couve-flor
LIGEIRA Salada de cenoura
SOBREMESA Bolo/Laranja/Maca
Observagdes:

Ementa sujeita a alteragdes.
Os pratos sao acompanhados de saladas ou legumes.
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Associacao de Solidariedade Social do Bairro Joao Paulo Il
Ementa

Associagho de Solidanedade Social
Bairro Jodo Paulo I

Semana 09 a 12 de Dezembro de 2025

ALMOCO Dicas de Nutricao
S [ sopa
ATL/INFANTARIO
GERAL FERIADO
LIGEIRA
SOBREMESA
T |sopa Creme de Cenoura e Alho Francés
ATL/INANTARIO AQUI ESTAO REPRESENTADAS AS PORCOES
GERAL Salada de arroz com atum, ovo e brécolos DIARIAS RECOMENDADAS E
LIGEIRA Salada de Cenoura e Tomate EQUIVALENTES ENTRE OS ALIMENTOS.
SOBREMESA Banana/Pera/Maca . I
O NUMERO MENOR DAS PORCOES E
— DESTINADO A CRIANCAS (DE 1 A0S 3
Q | sorA ) Sopa Couve-flor e feijdo branco ANOS) E 0 NUMERO lvcl AIO(R A HOMENS
ATL/INFANTARIO Bife de Peru estufado com cenoura, feijéo- ATIVOS E RAPAZES ADOLESCENTES. A
LIGEIRA Salada de Alface SE PELOS VALORES INTERMEDIOS.
SOBREMESA Laranja/Magé/Pera
Q | sorA ) Creme de brocolos e manjericao
ATL/INFANTARIO Filetes de Pescada no forno com cebolada
GERAL Salada de batata, ervilhas, pimentos, feijao-
verde e couve-lombarda
LIGEIRA Gelatina de Morango/ Magéa/Pera
SOBREMESA
S | soPA ) Sopa de Feijao-verde
ATL/INFANTARIO Massa de lagos, com cubos de porco, frango e
EIE'E\;A couve coragdo
Salada de Alface e cenoura
SOBREVESA Pera/ Tangerina/ Maca
Observagdes:

Ementa sujeita a alteragoes.
Os pratos sao acompanhados de saladas ou legumes.

A Nutricionfista
Ve

jm\o\ﬂ&\nu\ (/ (9 XO(\‘O
(Dra. Sandra P‘eixoto)
C. P. 0934N

~

TUBERCULOS

i
&
o
0O
[+ ®
=]
<
‘l

CEREAIS E DERIVADOS,

1FATIA 1 UNIDADE 1E 1/2 UNIDADE 1MAO - 35g CRU 1 MAO - 359 CRU 6 UNIDADES
70g 50g 125g N0g COZINHADO 10g COZINHADO 35g




Associacao de Solidariedade Social do Bairro Joao Paulo Il
Ementa

\ssociagéo de Solidarsedade Social
Bairro Jodo Paulo I

Semana de 15 a 19 de Dezembro de 2025

ALMOCO Dicas de Nutricao
S | SOPA ) Sopa de Repolho
ATL/INFANTARIO
GERAL Filete de salmao a posta no forno c/cotovelinhos
salteados com ervilhas, brécolos e feijao-verde
LIGEIRA Salada de alface
SOBREMESA Maca/Pera/Laranja
T | SOPA Sopa Couve-flor e Nabo AQUI ESTAO REPRESENTADAS AS PORC()ES
ATL/INANTARIO DIARIAS RECOMENDADAS E
GERAL Feijoada de feijao branco com frango e couve EQUIVALENTES ENTRE OS ALIMENTOS.
coragdo, cenoura € arroz branco i o
LIGEIRA Salada de tomate O NUMERO MENOR DAS PORCOES E
SOBREMESA Tangerina/Maga/Pera DESTINADO A CRIANCAS (DE 1 A0S 3
ANOS)EO NUMERO MAIOR A HOMENS
Q [sora Sopa de Abobora e gréo-de-bico ATIVOS E RAPAZES APOLESCENTES. A
ATL/INFANTARIO RESTANTE POPULACAO DEVF ORIENTAR-
Geral Tranche de pescada no forno com tomate e SE PELOS VALORES INTERMEDIOS.
LIGEIRA salada de batata e alho-francés

Salada de Alface e cenoura

SOBREMESA Mousse de chocolate/Maga/Banana

Q | sorA ) Sopa de Brocolos
ATL/INFANTARIO
GERAL P4 de Porco assada (fatia) com esparguete e
pimentos
Salada de tomate e alface
LIGEIRA
SOBREMESA Pera/ Laranja/ Maca
S [sopa . Sopa de Couve Coragéao
ATL/INFANTARIO Douradinhos no Forno ¢/ Arroz de couve-flor
GERAL Salada de Tomate e Cenoura
LIGEIRA
SOBREMESA Banana/ Pera/ Laranja
Observagdes:

Ementa sujeita a alteragoes.
Os pratos sdo acompanhados de saladas ou legumes.
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