OBESIDADE?

A obesidade ¢ uma doenca grave e dificil de tratar.
um peso o
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a mal S p ara Pode estar na origem de varias doencas como a hipertensao

, e a diabetes, mas também de doenc¢as do aparelho digestivo, como
a S au de o refluxo gastroesofagico, o figado gordo e alguns cancros como

digestiva

0 do esoOfago, colon e reto, pancreas, entre outros.

E preciso agir, melhorar a prevencao, acelerar o diagnostico
e disponibilizar o tratamento adequado!

A adocao de um estilo de vida saudavel, uma dieta equilibrada
e a pratica de exercicio fisico regular sao essenciais para prevenir

a obesidade e todos 0s riscos que esta acarreta.

Queremos promover a saude digestiva, que tanto influencia
a sua saude global! Consulte o seu Gastrenterologista!

O Més da Saude Digestiva é uma iniciativa da Sociedade
Portuguesa de Gastrenterologia.

Saiba mais em www.saudedigestiva.pt
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