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Horario de treinos:
22 42 68 feira: 9:30h / 19:30h
Séabado: 16:00h

Horario e Local de atendimento do CMCF:
32 e 52 feira: 9:30h -13:00h /15:00h -17:30h
Piscinas Municipais de Felgueiras

Contactos:
Camara Municipal de Felgueiras
Telf: 255 318 150
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Centro de Marcha e Corrida de Felgueiras
Zona Desportiva de Felgueiras
Rua D. Manuel Faria e Sousa

Email: cmmcf@cm-felgueiras.pt
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O Centro de Marcha e Corrida de Felgueiras € um projeto do Municipio de
Felgueiras, que visa a promog¢éo da pratica da marcha (caminhada) e da
corrida, com uma forte preocupagdo na promog¢édo e generalizagdo da
atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da
condigao fisicae mental, qualidade de vida e saide dos cidadaos.

Promover a pratica regular de atividade fisica, associando a promogéo da
praticadesportiva a saide e bem-estar de cada cidaddo.

Promover o aumento do nimero de praticantes da marcha e da corrida no
concelho, com orientagéo e acompanhamento. Combater o sedentarismo
através do exercicio fisico.

Gabinete de atendimento
Supervisdodotreino

Disponibilizagao de1zonade treino certificada
Sessdesde treino semanais.

Reduzorisco de doenga coronéria e ataque cardiaco

Baixa atenséo arterial

Reduzo colesterol

Reduzagorduracorporal e ajudano controlo de peso

Melhora, nasua globalidade, o bem-estar geral e aqualidade de vida.

Para ser praticante do CMCF e desta forma beneficiar dos servigcos de
apoio especializado, basta fazer a sua inscricdo no Centro de Marcha e
Corrida ou na Plataforma da Federagdo Portuguesa de Atletismo, através
dolink https:/fpatletismo.pt.

Além do seguro desportivo, o praticante beneficiarad ainda de um conjunto
de servigosdesportivos associados ao programa.
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