EMENTA SEMANAL

EB23 +S -Semana de 29 a 3 de Maio 2024 VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g

g Sopa Couve branca 218 52 1 02 21 01
E
© Argolas de pota panadas no forno, arroz de salsa e salada de alface, milho e
o= Prato 483 115 3 0 1 03
;n beterraba
@ ) . . 238/ 57 13
2 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida / / 0/0 0/0 / 070
242 58 13,2
= Sopa Grdo-de-bico com espinafres 442 106 2 03 20 01
]
op{
o
B Strogonoff de frango com orégdos, massa lagos e salada de couve, cenoura e
~ Prato 690 165 5,3 1,8 1,7 0,2
3] tomate
P
k2
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
< Sopa
]
opm
&
8 Prato Feriado
5
&
Sobremesa
< Sopa Abdbora 210 50 1 0,2 1,7 01
o
K3
o Tranches de pescada no forno com cebolada, batata salteada em azeite e
8 Prato L. . , 356 85 1 0 1 0.2
= orégaos e legumes cozidos (couve-flor, couve de bruxelas e brocolos)
=
o , . 238 57 13
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte 360/ 86/ 0/2 0/0 0/ 0/0
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8 0,1
& Rancho (massa macarronete, cubos de porco e vaca, gréao-de-bico, cenoura,
« Prato . 695 166 5 1 2 01
] tomate e couve coracao )
#
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.

Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacoes ASAE Rua Rodrigo da ).0 FOOD .
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Furest PURPQSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

EB23 +S -Semana de 29 a 3 de Maio 2024 VE VE Lip AG.Sat Acuc Sal
kj Keal g g g g

g Sopa Couve branca 218 52 1 02 21 01
«
s . . .
"g Prato Rissdis vegetarianos com arroz de salsa e salada de alface, milho e beterraba 555 133 9 2 13 02
% . . . 238 57 13
¥2  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta cozida / / 0/0 0/0 / 070
242 58 13,2
. Sopa Grao-de-bico com espinafres 442 106 2 03 20 041
i
?
=~ Strogonoff de cogumelos com orégdos, massa lagos e salada de couve,
& Prato 680 162 3 06 08 09
S cenoura e tomate
g
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
« Sopa
8=
<
8 Prato Feriado
3
&
Sobremesa
< Sopa Abdbora 210 50 1 02 1,7 01
i
2
b Tranches de tofu no forno com cebolada, batata salteada em azeite e orégéos e
8 Prato . , 760 182 6 07 15 0,2
= legumes cozidos (couve-flor, couve de bruxelas e brdcolos)
5
o ) . 238 57 13
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte 360/ 86/ 0/2 0/0 0/ 0/0
Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 0,1
& Rancho vegetariano (massa macarronete, grao-de-bico, couve coragdo, cenoura
« Prato 595 142 2 02 18 0,3
£ e tomate)
[
@
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminac¢oes cruzadas no restaurante.

Declaracao nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da ).0 FOOD ..
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Furest PURPWSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

Declarac¢io nutricional 100g

EB23 +S-Semana de 6 a 10 de Maio de 2024 VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal
kj Keal g g g g
g Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
¢
™ Hamburguer de aves no forno, massa esparguete e salada de tomate, milho e
= Prato . %6 231 89 21 1,6 01
a pepino
'Q ra .
% Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
= Sopa Creme de curgete e cenoura 189 45 1 02 20 041
Pt
B . . .
B Filete de bacalhau fresco no forno com tomiltho, arroz e legumes cozidos
& Prato . N 517 124 3 0 1 1,7
5 (brécolos, repolho e alho francés)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
< Sopa Feijdo branco com hortalica 403 9% 1 02 23 01
=
8
b0 Jardineira de carnes (cubos de porco e vaca, batata, ervilhas, feijdo-verde,
8 Prato 470 112 54 16 16 04
= cenoura e tomate)
=
o ) . . 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina /389 57/930/0 0/0 2 0/0
- Sopa Nabo 218 52 1 062 21 01
£
T Filete de cavala em conserva, salada de feijao-frade, ovo cozido, salsa, arroz e
8 Prato o . . 602 144 36 04 09 0.2
= legumes salteados (feijdo-verde, couve coracio e alho francés)
.g
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
£
£ Perninha de frango no forno com tomilho, massa macarrao e salada de
® Prato . 697 167 35 06 1,1 0,2
b beterraba, maga, ervilha, salsa e cebola
@
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. -
Declaracio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispGe de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo da @ FOOD Wity

Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest Pu R PQSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

EB23 +S-Semana de 6 a 10 de Maio de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
] Keal g g B g

® Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
;§
) Hamburguer vegetariano no forno, massa esparguete e salada de tomate, milho
=] Prato . 626 150 6 2 1 10
S; e pepino
@
@  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
» Sopa Creme de curgete e cenoura 199 47 3 05 30 04
=
" . . . .
= Filete de tofu no forno com tomitho, arroz e legumes cozidos (brécolos,
& Prato . 632 151 4 05 05 02
& repolho e alho francés)
e

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
& Sopa Feijao branco com hortalica 403 9% 1 02 23 01
o
B
b Jardineira de soja e vegetais (cubos de soja, batata, ervilhas, feijdo-verde,
“’ Prato 706 169 1 01 13 0,1
E cenoura e tomate)
5

p . . 238 13

“ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina /389 57/930/0 0/0 22/ 0/0
© Sopa Nabo 279 67 1 02 19 01
|
8 )
i Salada de feijdo-frade, ovo cozido, salsa, arroz e legumes salteados (fejjao-
5 Prato . . 628 150 55 09 12 03
E verde, couve coragdo e alho francés)
&

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 0,1

& Massa macarrao gratinada com cogumelos e vegetais ( ervilha, cenoura,
o Prato , . 641 153 4 1 1 02
£ brocolos } e salada de beterraba , maca, ervilha, salsa e cebola
@
7

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagtes cruzadas no restaurante. ..
Declara¢do nutricional por 100g/100m! de produto [ Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamag¢des ASAE Rua Rodrigo da )_0 FOO D sitfv
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PURPUSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

EB 23 +S-Semana de 13 a 17 de Maio de 2024 VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal
K Kal g g g g

g Sopa Repolho 206 49 1 01 21 04
=
o . . .
-g Prato Panadinhos de peixe no forno, arroz e salada de cenoura, milho e beterraba 806 193 58 0,2 08 0,1
=
&
©  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
. Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 01
-
& Massa a Lavrador (massa macarronete, cubos de porco e vaca, feijao manteiga,
& Prato ~ 833 199 73 22 20 05
> couve coracdo, tomate e cenoura)
L
& . .

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o0
o Sopa Canja 640 153 5 07 1,2 03
St
13
b Filete de tildpia no forno com tomate, cebola , batata e legumes cozidos (feijao-
3 Prato N 540 129 3 0 1 02
& verde , alho francés e couve-flor)
=
& P . 238 57/ 0 13/ o/

Sobremesa ta d r Ge 0/6

Fruta da época (3 variedades)/ Gelado /827 198 /11 / 2 o1

« Sopa Cenoura 250 60 1 02 1,7 01
&
8 . .
ho P4 de porco assada com louro, massa lagos e salada de alface, pimento e
& Prato 755 181 41 1,0 13 0,2
o cenoura
g

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
» Sopa Feijao e hortalica 341 81 1 01 19 01
[l
& Medalhdo de pescada no forno com crosta de broa, arroz legumes cozidos
o Prato ™ ) 595 142 1,8 02 07 03
£ (feijdo-verde, alho francés e couve-flor)
@
®

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderio ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.
Declaragfio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da )_0 FO O D
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Furest P u R Pws E
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100m! of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

EB 23 +S-Semana de 13 a 17 de Maio de 2024

Declarac¢io nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Keal g g g g
g Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
e
< . .
-E Prato Pimentos recheados no forno, arroz e salada de cenoura, milho e beterraba 664 159 47 16 13 03
®  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
. Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
Fout
R Massa a Lavrador com cubos de soja (massa macarronete, cubos de soja, feijao
& Prato . ~ 462 110 11 01 16 0,2
2. manteiga, couve corac¢ao, tomate e cenoura)
=
= , .
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Canja 640 153 5 0,7 12 03
S
3]
h Salada de grao de bico com ovo cozido , batata e legumes cozidos (feijdo-
8 Prato . 472 113 2 1 2 02
= verde , alho francés e couve-flor)
& . . 238 57/ 0 13/ 0/
Sobremesa Fruta da é 3 varie 0/6
u a época (3 variedades)/ Gelado /827 198 /i1 / 2 o1
« Sopa Cenoura 282 67 3 04 24 01
=
<
8 Prato Estufado de lentilhas ,massa lagos e salada de alface, pimento e cenoura 480 115 2,7 04 13 08
2
.g
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Sopa Feijao e hortalica 411 98 2 03 25 0.2
£
it Filete de tofu no forno com crosta de broa, arroz legumes cozidos (feijao-
& Prato . 632 151 44 05 05 0,2
£ verde, alho francés e couve-flor)
b
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante. -
Declaragdo nutricional por 100g/100ml de preduto | Este estabelecimento dispe de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo da ).O ; FOOD ..

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.

Eurest PURP@SE

Pl \\-

\



EMENTA SEMANAL

EB23 +S-Semana de 20 a 24 de Maio de 2024

Declaraciio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aglic Sal
kj Kcal g g g g
8 Sopa Feijao-verde 198 47 2 0,2 22 02
;S-.’.
3 Esparguete a Bolonhesa com orégaos ( massa esparguete, carne de vaca picada
= Prato parg gaos { parg _ P 89 215 8 3 2 01
= e molho de tomate) salada de alface, beterraba e milho
iy
@ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
< Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
ot
S5 . .
B Filete de pescada dourado no forno com salsa, arroz e legumes cozidos
& Prato ) N 540 129 3 0 1 02
S {brécolos, couve de bruxelas e alho francés)
&
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o
o Sopa Alho francés e gréo-de-bico 218 52 1 02 18 01
Bl
K
b
S Prato Bifanas de porco com massa lagos, salada de couve roxa, tomate e pepino 764 183 49 08 09 0,2
=
&
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o} 0 13 0
- Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
(o)
@
= Paloco com natas (paloco, batata e natas) e salada de alface , pimento e couve
3 Prato 343 82 1,2 02 1,0 01
& roxa
8‘ 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte 1360 57/86 0/2 0/0 0 0/0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
E:
& Strogonoff de frango (sem natas) com orégéos, arroz e salada de couve
& Prato . . 690 165 53 1,8 1,7 0,2
¥ coracdo, pepino e tomate
&
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.
Declarag@o nutricional por 100g/100m] de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo da ).0 ; FOO D

Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PURPUSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100m! of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

EB23 +S-Semana de 20 a 24 de Maio de 2024

Declaracio nutricional 100y

VE VE  Lip AG.Sat Actc Sal
kj Kcal g g g g
g Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
£
« Bolonhesa de soja com orégdos ( massa esparguete, soja fina e molho de
o~ Prato _ 690 165 3 0 2 02
go tomate) salada de alface, beterraba e milho
&
“  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
" Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
Fat
B . . .
&4 Ovos mexidos com cebola e salsa, arroz e legumes cozidos (brécolos, couve de
h Prato A 447 107 5 101 17
‘g_;. bruxelas e alho francés)
%)
= . .
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
« Sopa Alho francés e gréo-de-bico 3383 8 2 03 20 02
o
®
b Estufado 3 feijdes ( fefjdo branco, fefjao manteiga e feijao catarino) com tomate
8 Prato . 619 148 14 0,2 30 03
E e cenoura, massa lacos, salada de couve roxa, tomate e pepino
5
@ Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
a Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
=
©
“ Gratinado de vegetais com natas (vegetais , batata e natas) e salada de alface ,
8 Prato K 632 151 4,7 16 25 09
E pimento e couve roxa
5
. . 238 13
© Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte /360 57/86 0/2 0/0 O/ 0/0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
£
& Strogonoff de seitan (sem natas) com orégdos, arroz e salada de couve coracéo,
« Prato . 680 162 3 1 1 09
4 pepino e tomate
[
3]
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaracdo nutricional por 100g/100mi de produto | Este estabelecimento dispe de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PURP@SE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

EB23 + S-Semana de 27 a 31 de Maio de 2024

Declaracio nutricional 100g

VE

VE

AG. Sat Acuc  Sal

kj Kcal t E g g
g Sopa Espinafres 223 53 2,0 03 21 02
<
-E Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, salada de alface, cenoura e milho 668 160 12,7 1,7 63 01
B
@
“  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
© Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 1,8 01
=
5 B
B Cubos de frango no tacho, feijdo preto estufado, arroz e salada de couve
& Prato B 587 140 5 1 2 02
s coracdo, cenoura e couve roxa
g
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
« Sopa Nabicas e feijjio manteiga 324 77 1 02 19 06
ft
X3]
< Tranches de pescada no forno com tomilho, salada de batata ( batata, ervilhas,
8 Prato ; 378 90 1,3 01 08 0,2
= brécolos e couve de bruxelas)
=
o . . 238 57/ 13
Sobremesa F 3 0/5 0/2 0
ruta da época (3 variedades) / Profiteroles /590 141 / / 14 0/
< Sopa 0
B
&
8 Prato Feriado
£
&
Sobremesa 0
o Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
I
o Alméndegas de aves estufadas , massa macarrao e salada de alface, milho e
& Prato . 667 159 2,9 06 13 05
£ pimento
5
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacgdes cruzadas no restaurante. -
Declaracio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da 6 FO OD il

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANMNAL

Declaracio nutricional 100g

EB23 + S-Semana de 27 a 31 de Maio de 2024 VE VE AG.Sat Agic Sal
kj Kcal ® g B8 g
g Sopa Espinafres 208 50 19 03 20 02
<
L] . . -
! Prato Rissois vegetarianos com arroz de tomate, salada de alface, cenoura e mitho 668 160 12,7 1,7 63 01
£
&
“2 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
< Sopa Couve-lombarda 206 49 2 03 20 02
) 4
o] Cubos de soja no tacho, feijao preto estufado, arroz e salada de couve coracio,
- Prato 682 163 3 1 0 03
o cenoura e couve roxa
g
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
& Sopa Nabicas e feijdo manteiga 397 95 1 02 20 01
3]
o Tranche de tofu com tomate e cebolada no forno com tomilho, salada de
8 Prato . X 642 153 1,8 02 1,2 00
= batata ( batata, ervilhas, brocolos e couve de bruxelas)
& , . . 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Profiteroles /389 57/93 0/0 0/0 2o 0/0
« Sopa 0
B
&
i
8 Prato Feriado
]
g
Sobremesa 0
Sopa Brécolos 212 51 2 03 21 01
£
& Macarréo gratinado com soja e vegetais ( brécolos, cenoura , alho francés) e
& Prato . ) 625 149 4,5 16 25 06
= salada de alface, milho e pimento
7
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderio ser excluidas as contamina¢des cruzadas no restaurante, .
Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da ).0 FOOD
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PU R PG’S E
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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