
Sopa Repolho 206 49 1 0,1 2,1 0,1

Prato
Argolas de pota panadas no forno, arroz de colorido (ervilhas, cenoura, 

milho e feijão-verde)
797 191 6,6 1,3 1,0 0,4

Sobremesa Gelatina de morango/ Maçã / Kiwi
238 

/389
57 / 93 0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 

Sopa Caldo verde 336 80 1 0,2 1,6 0,1

Prato
Rancho (cubos de porco e vaca, massa macarronete, grão-de-bico, couve 

coração, cenoura e tomate)
749 179 3,8 0,8 2,2 0,1

Sobremesa Laranja/Maçã/Pêra
389 

/238
93/ 57 0 /0 0/ 0

22 / 

13
0/0

Sopa 

Prato Feriado

Sobremesa

Sopa Creme de curgete 189 45 1 0,2 2,0 0,1

Prato
Salada de atum com ovo cozido e batata cozida, salada de tomate, couve 

roxa e milho
404 97 3,4 0,9 1,3 0,1

Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maçã 238 57 0 0 13 0

Sopa Alho francês e feijão manteiga 228 54 1 0,2 1,9 0,1

Prato
Frango no forno com sumo de limão, arroz de cenoura e salada de alface, 

beterraba e cenoura
704 168 4,2 0,7 0,7 0,3

Sobremesa Banana/ Maçã/ Pêra 238 57 0 0 13 0
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PRÉ+1ºCEB-Semana de 29 a 03 de Maio de 2024

Declaração nutricional 100g
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kj
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Lip    
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g



Sopa Repolho 206 49 1 0,1 2,1 0,1

Prato
Soja fina estufada com orégãos e arroz de colorido (ervilhas, cenoura, 

milho e feijão-verde)
642 153 2 0,2 1,2 0,0

Sobremesa Gelatina de morango/ Maçã / Kiwi
238 

/389
57 / 93 0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 

Sopa Caldo verde 336 80 1 0,2 1,6 0,1

Prato
Rancho vegetariano (massa macarronete, grão-de-bico, couve coração, 

cenoura e tomate)
595 142 2 0,2 1,8 0,3

Sobremesa Laranja/Maçã/Pera
389 

/238
93/ 57 0 /0 0/ 0

22 / 

13
0/0

Sopa 

Prato Feriado

Sobremesa

Sopa Creme de curgete 189 45 1 0,2 2,0 0,1

Prato Salada de batata com ovo cozido e salada de tomate, couve roxa e milho 599 143 5 0,7 1,1 0,4

Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maçã 238 57 0 0 13 0

Sopa Alho francês e feijão manteiga 228 54 1 0,2 1,9 0,1

Prato
Tofu no forno  com sumo de limão, arroz de cenoura e salada de alface, 

beterraba e cenoura
356 85 6 0,8 0,6 0,0

Sobremesa Banana/ Maçã/ Pera 238 57 0 0 13 0

S
e

g
u

n
d

a
-f

e
ir

a
T

e
r

ç
a

- 
F

e
ir

a
Q

u
a

r
ta

-f
e

ir
a

Q
u

in
ta

-f
e

ir
a

S
e

x
ta

-f
e

ir
a

PRÉ+1ºCEB-Semana de 29 a 03 de Maio de 2024

Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g














