EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 29 a 03 de Maiode 2024 v ve Lp AG.Sat Acic Sal

kj Kcal g g g g
g Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
E
= Argolas de pota panadas no forno, arroz de colorido (ervilhas, cenoura,
o= Prato . - 797 191 66 1,3 10 04
E@ milho e feijdo-verde)
) . s 238 13/
Sobremesa Gelatina de morango/ Maca / Kiwi /389 57/930/0 0/0 2 0/0
. Sopa Caldo verde 336 80 1 02 16 01
=)
D
= Rancho (cubos de porco e vaca, massa macarronete, grdo-de-bico, couve
< Prato N 749 179 38 08 22 01
& coracdo, cenoura e tomate)
)
= . o 389 22/
Sobremesa Laranja/Maca/Péra 93/570/0 0/0 0/0
/238 13
. Sopa
=)
oy
<
g Prato Feriado
<
-
=
Sobremesa
” Sopa Creme de curgete 189 45 1 02 20 01
i
3
& Salada de atum com ovo cozido e batata cozida, salada de tomate, couve
- Prato . 404 97 34 09 13 01
i roxa e milho
s
=
Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Alho francés e feijdo manteiga 228 54 1 02 19 01
£
D
b Frango no forno com sumo de liméo, arroz de cenoura e salada de alface,
L] Prato 704 168 4,2 0,7 0,7 03
" beterraba e cenoura
%
Sobremesa Banana/ Maca/ Péra 238 57 0 0 13 0

i

~ Alergénios, informe-se,
= 1




EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 29 a 03 de Maiode 2024 v ve  Lp AG.sat Acic Sal

kj Kcal g g g g
g Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
E
= Soja fina estufada com orégaos e arroz de colorido (ervilhas, cenoura,
e} Prato ; - 642 153 2 0,2 1,2 0,0
E@ milho e feijdo-verde)
) . f 238 13/
Sobremesa Gelatina de morango/ Maca / Kiwi /389 57/930/0 0/0 2 0/0
< Sopa Caldo verde 336 80 1 02 16 01
N
i)
”," Rancho vegetariano (massa macarronete, grdo-de-bico, couve coracéo,
< Prato 595 142 2 0,2 1,8 0,3
& cenoura e tomate)
13)
= . i 389 22/
Sobremesa Laranja/Macéa/Pera 93/570/0 0/0 0/0
/238 13
< Sopa
o]
o
&
g Prato Feriado
5
=]
o
Sobremesa
” Sopa Creme de curgete 189 45 1 02 20 01
i
&
-g Prato Salada de batata com ovo cozido e salada de tomate, couve roxa e milho 599 143 5 07 11 04
8
o
Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Alho francés e feijdo manteiga 228 54 1 02 19 01
g
4]
i Tofu no forno com sumo de lim&o, arroz de cenoura e salada de alface,
] Prato 356 85 6 08 06 0,0
i beterraba e cenoura
13)
7))

Sobremesa Banana/ Maca/ Pera 238 57 0 0 13 0

<, FOOD
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EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 06 a 10 de Maio de 2024  w

VE Lip AG.Sat Aglc Sal
] Kcal g g g g
o Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
E"
; Strogonoff de frango (sem natas) com orégdos, massa esparguete salada
R Prato 9 go ( ) co 9 parg 690 165 53 18 17 072
g de tomate, pepino e couve roxa
&
9] Sobremesa Maga/Péra/ Laranja 238 57 0 0 13 ©
o Sopa Alho francés e cebolinho 218 52 1 02 18 01
e
'5 . .
“," Salmao no forno com tomilho, arroz e legumes cozidos (brécolos, couve-
& Prato . 853 204 17,1 32 09 0,2
& flor e alho francés)
9}
& e 3 238 13/
Sobremesa Gelatina limédo/ Péra /Maca /389 57/930/0 0/0 2 o/0
9 Sopa Cenoura e couve-flor 234 56 1 02 20 01
=
& .
& Jardineira de carnes { cubos de porco e vaca, batata, ervilhas, feijdo verde,
2 Prato 774 185 46 1,2 1,2 0,3
cenoura e tomate) com arroz branco
] tomate) b
g
o .
Sobremesa Banana / Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Feijdo branco e penca 403 96 1 02 23 041
& - . . .
& Empaddo de soja fina com vegetais e macarrdo gratinado (soja estufada
ot Prato . 267 64 48 09 34 03
B com tomate, cenoura, repolho) salada de alface, beterraba e milho
=]
o4
Sobremesa Péra/ Laranja / Maca 238 57 0 0 13 o0
Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
i
[ L, R .
“g Prato Pa de porco assada com louro, arroz e legumes cozidos (feijio-verde,
"g couve-flor e cenoura) 755 181 41 1,0 13 02
w
Sobremesa Melao/ Banana / Laranja 238 57 0 0 13 0
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EMENTA SEMANAL

Declaracdo nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 06 a 10 de Maio de 2024 VE VE  Lip AG.Sat Actic Sal
kj Keal g g g g

o Sopa Brécolos 212 51 2 03 21 01
y:
& Strogonoff de seitan (sem natas) com orégdos, massa esparguete salada
S| Prato . 517 124 1,8 03 11 041
§ de tomate, pepino e couve roxa
&
2 Sobremesa Macé/Pera/ Laranja 238 57 O 0 13 o0
o Sopa Alho francés e cebolinho 206 49 2 03 21 01
123
‘8
.- Ovos mexidos , arroz e legumes cozidos (brécolos, couve-flor e alho
& Prato R 814 195 66 14 05 0.2
o francés)
2
& o . 238 13/
Sobremesa Gelatina limado/ Pera /Maca /389 57/930/0 0/0 I 0/0
= Sopa Cenoura e couve-flor 234 56 1 02 20 01
3
& Jardineira de vegetais ( batata, ervilhas, feijao verde, cenoura e tomate)
b Prato 294 70 11 01 15 01
= com arroz branco
=]
O .
Sobremesa Banana / Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Feijdo branco e penca 403 96 1 02 23 01
&
& Empadédo de soja fina com vegetais e macarrdo gratinado (soja estufada
= Prato . 473 113 22 05 14 01
K= com tomate, cenoura, repolho) salada de alface, beterraba e milho
5
=4
Sobremesa Pera/ Laranja / Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Repolho 206 49 1 01 21 01
< Tofu assado com louro, arroz e legumes cozidos (feijdo-verde, couve-flor
8 Prato 453 108 32 05 16 01
> e cenoura)
@
Sobremesa Meldo/ Banana / Laranja 238 57 0O 0 13 0

il

bt U ms= iquips.




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional i00g

PRE+1°CEB-Semana de 13 a 17 de Maio de 2024 VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal
kj Keal g g g g

8 Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
3
® Panadinhos de peixe no forno, arroz e salada de cenoura , tomate e
= Prato . 806 193 58 02 08 041
g milho
by
L2 Sobremesa Maga /Péra/Laranja 238 57 0 0 13 o0
- Sopa Creme de cenoura 279 67 1 02 18 01
=
1)
= Cubos de frango no tacho , feijao preto estufado, arroz e salada de
« Prato . 587 140 5 1 2 02
& alface, couve roxa e pimento
3]
=
Sobremesa Meldo/ Laranja/ Banana 238 57 0 0 13 0
o Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 18 01
=
3
& Filetes de pescada no forno com alecrim, batata e legumes cozidos (feijdo-
£ Prato 625 149 3 0 o 03
g verde, curgete e couve-flor)
-]
=4
Sobremesa Laranja/ Maca / Banana 238 57 0 0 13 0
- Sopa Brocolos e favas 226 54 1 02 1,7 01
1]
3
& Massa com carne e hortalica (massa macarronete, cubos de porco e vaca,
= Prato . 686 164 2,7 05 24 02
g couve coracao, cenoura e tomate)
z
(=4
Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0
Sopa Nabicas 202 48 2 03 20 01
£
“‘r) Salada de atum, feijjao-frade, ovo cozido e salsa, arroz e salada de alface,
Ll Prato . 628 1so0 55 09 12 03
% pepino e beterraba
D
73
. - 238 57/ 13
Sobremesa Profiteroles /Maca/ Banana 0/5 0/2 0/0
Maca/ jse0 141 075 012y, 0/
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EMENTA SEMANAL

Declara¢do nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 13 a 17 de Maio de 2024 VE  VE Lip AG.Sat Aclic Sal
kj Kcal g g g g

o Sopa Couve-flor 223 53 2 03 21 02
5
& Hamburguer de vegetais no forno, arroz e salada de cenoura , tomate e
&=} Prato . 857 205 26 03 20 10
g milho
P
“ Sobremesa Magca /Pera/Laranja 238 57 0 0 13 0
. Sopa Creme de cenoura 224 54 1 02 18 01
= Cubos de soja no tacho , feijdo preto estufado, arroz e salada de alface,
& Prato . 539 12 21 03 18 00
& couve roxa e pimento
)
=

Sobremesa Melado/ Laranja/ Banana 238 57 0 0 13 0
o Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 18 02
e
8
& Filetes de tofu no forno com alecrim, batata e legumes cozidos (feijdo-
+ Prato 819 196 6 1 1 01
= verde, curgete e couve-flor)
=
< . x

Sobremesa Laranja/ Mac¢a / Banana 238 57 0 0 13 0
a Sopa Brécolos e favas 226 S4 1 02 1,7 01
fut
B
& Massa com soja fina e hortalica (massa macarronete, soja fina, couve
bA Prato . 690 165 34 03 23 0,2
B coragado, cenoura e tomate)
=
O . . .

Sobremesa Kiwi/Laranja/ Maca 238 57 0 0 13 0

Sopa Nabicas 202 48 2 03 20 01
w Salada de feijao-frade, ovo cozido e salsa, arroz e salada de alface,
] Prato . 496 119 39 09 14 042
E pepino e beterraba
@
. - 238 13/
Sobremesa Profiteroles /Maga/ Banana /389 57/930/0 0/0 . 0/o0
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EMENTA SEMANAL

Declaracdo nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 20 a 24 de Maiode 2024 v v Up AG. Sat Agic sal

kj Kcal g g g g
« Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 02 17 01
¢
o Esparguete a Bolonhesa {massa esparguete, carne de vaca picada e moiho
=1 Prato 899 215 8 3 2 01
i de tomate) e salada de alface, cenoura e beterraba
O . </ pa
2 Sobremesa Laranja/ Maga / Péra 238 57 0 0 13 0
© Sopa Canja 640 153 5 07 12 03
£
B
X Filetes de bacalhau fresco no forno com manjericao, arroz de feijao
u Prato . ) i 540 129 3 0 1 02
& manteiga e legumes {(curgete, alho francés e couve coracdo)
3
=
Sobremesa Maca / Banana/ Péra 238 57 0 0 13 0
< Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
b
g
& Perninha de frango no forno com louro, massa macarrao e salada de
P Prato . 641 153 4 1 1 0.2
o tomate, milho e couve roxa
=}
o . .
Sobremesa Melancia/ Laranja/Banana 238 57 0 0 13 0
o Sopa Feijdo e hortalica 341 81 1 01 19 01
By
;E’
& Pescada a Gomes de S& (pescada, batata, ovo cozido e salsa) e legumes
b Prato . , e 343 82 1,2 02 10 01
g cozidos {brécolos, feijao-verde e couve-flor)
5
< . - o 238 13/
Sobremesa Gelatina de limao/Macga/ Péra /389 57/930/0 0/0 2 o/0
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 02
& Féveras de porco grelhadas com arroz e salada de alface, pepino e
§ Prato . 764 183 49 08 09 02
‘5 pimento
w
Sobremesa Ameixa/ Macgéa / Péra 238 57 0 0 13 0
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EMENTA SEMANAL

Declaracéio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 20 a 24 de Maio de 2024 VE VE  Lip AG.Sat Acic Sal
kj Keal g g B g

¢ Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 02 1,7 01
3
o Bolonhesa de soja {(massa esparguete, soja fina e molho de tomate) e
s Prato 690 165 34 03 23 0.2
§ salada de alface, cenoura e beterraba
5
a Sobremesa Laranja/ Maca / Pera 238 57 0 0 13 0
a Sopa Canja 640 153 5 07 12 03
£
3
= Arroz de feijao manteiga e cogumelos com legumes incorporados
& Prato A 3 540 129 3 0 1 02
& {curgete, alho francés e couve coragéo)
e
Sobremesa Maca / Banana/ Pera 238 57 0 0 13 0
o Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 01
=
o
& Macarrdo gratinado com cubos de soja e vegetais no forno e salada de
] Prato . 641 153 4 1 1 0.2
& tomate, milho e couve roxa
-
<
Sobremesa Melancia/ Laranja/Banana 238 57 0 0 13 0
a Sopa Feijdo e hortalica 403 96 1 02 23 01t
=
g
0 Salada de batata com ovo cozido( batata, ovo cozido e salsa) e legumes
= Prato . , . 343 82 12 02 10 01
g cozidos {brocolos, feijao-verde e couve-flor)
=
=4 . . . 238 13/
Sobremesa Gelatina de limdo/Maca/ Pera /389 57/930/0 0/0 2 0/0
Sopa Espinafres 208 50 19 03 20 02
i
8 Prato Estufado de lentilhas com arroz e salada de alface, pepino e pimento 480 115 2,7 04 13 08
3
5
Sobremesa Ameixa/ Maca / Pera 238 57 0 0 13 0
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