
Sopa Repolho 206 49 1 0,1 2,1 0,1

Prato
Bacalhau com natas (bacalhau, batata e natas) e salada de alface, pepino e 

milho
497 119 5 3 2 0,1

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Sopa Cenoura 199 47 3 0,5 3,0 0,4

Prato
Rolo de carne misto (à fatia) aromatizado com orégãos, massa esparguete e 

legumes cozidos ( feijão verde, couve flor e cenoura)
737 176 6,9 2,1 1,6 0,5

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Sopa Alho francês e grão-de-bico 437 104 2 0,2 2,3 0,1

Prato
Filete de tilápia no forno com tomate, cebola , arroz  e salada ( tomate, pepino 

e couve roxa)
662 158 1,9 0,2 0,9 0,2

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)| Profiteroles 
238 / 

827

57 / 

198

0 

/11
0 / 6

13 / 

22

0 / 

0,1

Sopa Feijão-verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2

Prato
Frango assado com sumo de limão, massa laços salteada com cenoura  e 

legumes cozidos( brócolos, couve de bruxelas e alho francês)
701 168 3 0 3 0,8

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Sopa Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1

Prato
Ovos mexidos com cogumelos , arroz de ervilhas e  salada de tomate ,  

beterraba e cenoura
537 128 5 1,2 1,0 0,3

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
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