EMENTA SEMANAL

Declaracéo nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de o1 a 05 de Julho de 2024 w
ki
o Sopa Creme de legumes 236
E
] Bife de frango panado no forno , esparguete salteado com ervilhas,
< Prato 799
a salada de cenoura, alface e couve roxa
LY . . o
@ Sobremesa Melancia/Maca / Banana 238
- Sopa Brécolos 226
£
o
“,“ Salmao com tomiiho, arroz de salsa e legumes cozidos (feijdao verde,
& Prato 808
& couve-flor e cenoura)
15}
E—(
Sobremesa Laranja/Maca/ Pera 238
= Sopa Alho francés 218
I
<
g Prato Rojdes de porco com batata e salada de alface, beterraba e milho 533
s
=
O .
Sobremesa Banana/ Pera/ Laranja 238
. Sopa Feijdgo manteiga e couve 403
=
3
& Ovos mexidos com cogumelos, arroz de cenoura e salada de tomate,
= Prato ) 799
5 couve roxa e pepino
~ . - i 389
Sobremesa Gelatina de limdo/Banana/ Maca /238
Sopa Couve-flor 242
£
& Cubos de frango e peru com massa macarronete e legumes incorporados
N Prato N 673
o ( tomate, cenoura e couve coragao )
9
)
238

Sobremesa Ameixa / Ma¢a/Banana

VE
Kcal

56

191

57

54

193

57

52

127

57

96

191

93/570/0 0/0

58

161

Lip AG.Sat Agtic Sal

g g g
1 02 1,7
31 04 22
0 0 13
1 02 17
11 2 1
0 0 13
1 02 18
2,7 086 1,0
0 o 13
1 02 23
7 1 1
22/

g

0,1

0,2

0,1

0,2

01

04

1 02 16 01

28 05 08 03

0 0 13




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 01 a2 05 de Julhode 2024 v« lip AG.Sat Acic Sal

ki Kcal g g g 8
o Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 17 01
5
® Filete de tofu no forno , esparguete salteado com ervilhas, salada de
< Prato 453 108 3 0 2 01
g cenoura, alface e couve roxa
%"
2 Sobremesa Melancia/Maca / Banana 238 57 0 0o 13 0
- Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
£
= Lentilhas estufadas com tomate, arroz de salsa e legumes cozidos (feijdo
® Prato 583 139 23 03 13 0,2
& verde, couve-flor e cenoura)
=
Sobremesa Laranja/Maca/ Pera 238 57 0 0 13 0
. Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
-
<
g Prato Rojées de soja com batata e salada de alface, beterraba e milho 642 153 2 02 12 00
s
=
o «
Sobremesa Banana/ Pera/ Laranja 238 57 0 0 13 0
. Sopa Feijdo manteiga e couve 403 96 1 02 23 01
o]
3
& Ovos mexidos com cogumelos, arroz de cenoura e salada de tomate,
= Prato . 854 204 7 15 05 04
5 couve roxa e pepino
=
< . . . 389 22/
Sobremesa Gelatina de limdo/Banana/ Maga /238 93/570/0 0/0 13 0/0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
£
“? Massa vegetariana gratinada com legumes ( massa macarronete, ervilhas ,
= Prato , 793 190 3 03 33 03
o cenoura e brécolos )
v
73

Sobremesa Ameixa / Mag¢d/Banana 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 08 a12de Julhode 2024 v v  iip AG.sat Acic Sal
kj Kcal g g g g
o Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01
3
5 Douradinhos de peixe no forno com arroz colorido ( ervilhas, cenoura ,
=1 Prato . e 857 205 34 05 09 02
a milho e feijao verde)
Y
2 Sobremesa Melao/Banana/ Maga 238 57 0 0 13 0
- Sopa Espinafres e feijdo branco 442 106 2 03 20 01
£
= Perna de frango no forno, massa lagos e salada de tomate, pepino e
& Prato 697 167 35 06 11 0,2
o couve roxa
&
Sobremesa Maca/ Laranja / Pera 238 57 0 0 13 0
@ Sopa Canja 640 153 5 0,7 12 03
12
& :
& Pescada a Gomes de Sa (pescada, batata, ovo cozido e salsa) e legumes
o Prato . P i 380 91 19 02 08 03
5 cozidos (brécolos, feijdo-verde e couve-flor)
=
=4 . - 22/
Sobremesa Gelatina de morango/Pera/Maga /238 93/570/0 0/0 13 0/0
. Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
=
& :
& Esparguete a Bolonhesa (massa esparguete, carne de vaca picada e molho
- Prato . 899 215 8 3 2 01
g de tomate) e salada de alface, cenoura e couve coracdo
-
O . . .
Sobremesa Ameixa /Maca / Kiwi 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de abdbora 291 70 2 02 1,7 01
E:
< Carne de porco assada com laranja, arroz e fegumes cozidos (brécolos,
] Prato 649 155 49 13 08 0,2
] couve-flor, couve de bruxelas)
@
Sebremesa Melancia/ Laranja / Pera 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

Declaragdo nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 08 a12de Julhode 2024 vi v Lp AGsat Aic Sal

ki Kcal g g g g

= Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01
&
& Ovos mexidos com arroz colorido ( ervilhas, cenoura , milho e feijio
= Prato 743 177 14 34 00 06
a verde)
]
@ Sobremesa Meldo/Banana/ Maca 238 57 0 0 13 0
- Sopa Espinafres e feijdo branco 442 106 2 03 20 02
=
'5 ]
= Tofu no forno com orégdos, massa lagos e salada de tomate, pepino e
o Prato 760 182 6 07 15 0,2
& couve roxa
2

Sobremesa Maca/ Laranja / Pera 238 57 0 0 13 0
. Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 01
=
& Legumes & Gomes de S& ( batata, brécolos, feijao verde, couve flor e
= Prato . 527 126 9 16 20 02
k ovo cozido)
2
c i . 389 22/

Sobremesa Gelatina de morango/Pera/Maca /238 93/570/0 0/0 13 0/0
- Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 02
L]
g Bolonhesa de soj = f lho d
: olonhesa de soja com orégdos (massa esparguete, soja fina e molho de
s Prato J gaos ( parg Ja tina 690 165 3 03 23 02
= tomate) e salada de alface, cenoura e couve coragdo
=
O . . .

Sobremesa Ameixa /Magca / Kiwi 238 57 0 0 13 0

Sopa Creme de abdbora 291 70 2 02 1,7 01

£
“q.-"' Seitan assado com laranja, arroz e legumes cozidos (brécolos, couve-flor,
& Prato 464 111 3 03 09 01
] couve de bruxelas)
3]
7}

Sobremesa Melancia/ Laranja / Pera 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 15 a 19 de Julho de 2024 VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal

kj Keal g [4 g g
E Sopa Creme de curgete 189 45 1 02 20 01
5
E Hambtirguer de aves no forno com arroz e salada de tomate, cenoura e
= Prato . 879 210 46 1,7 10 0,2
a pepino
Q ~
2 Sobremesa Maca/Banana/ Pera 238 57 0 0 13 0
- Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 0,2
£
= Filete de pescada no forno com cebolinho, batata corada e legumes
k1 Prato . - . 376 % 21 03 10 02
o cozidos (feijdo-verde, couve-flor e brécolos)
()
= N 389 22/
Sobremesa Gelatina limdo/ Maca/ Pera /238 93/570/0 0/0 13 0/0
. Sopa Abdbora e grao-de-bico 545 130 3 03 20 1,0
Bt
& .
& Féveras de porco estufadas , massa lagos e salada de cenoura, mitho e
Prato 786 188 41 00 08 01
E alface
g
O -
Sobremesa Banana/ Maca/ Pera 238 57 0 0 13 0
. Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 0.2
-
& Salada de atum, feijao-frade, ovo cozido e salsa, arroz e salada de pepino,
- Prato 628 150 55 09 12 03
£ couve roxa e tomate
s
=4 . ~
Sobremesa Melancia/Macga / Banana 238 57 0 0 13 0
Sopa Cenoura e alho francés 215 51 1 01 21 01
"? Frango assado com limao, arroz de cenoura e salada de de alface ,
2] Prato 704 168 42 0,7 0,7 03
% beterraba e tomate
]
@

Sobremesa Laranja/ Banana / Maga 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 15 a19 de Julhode 2024 v vE  lip AG.sat Acic sal
kj Keal g g g g

= Sopa Creme de curgete 189 45 1 02 20 01
-
<
-§ Prato Hamburguer de vegetais com arroz e salada de tomate, cenoura e pepino 626 150 6 16 1,2 1,0
3 _
w Sobremesa Mac¢a/Banana/ Pera 238 57 0 0 13 0
- Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
Bt
.5 . -
B Filete de tofu no forno com cebolinho, batata corada e legumes cozidos
& Prato v , 356 85 6 08 06 0,0
& (feijdo-verde, couve-flor e brécolos)
o
= o 389 22/
Sobremesa Gelatina limao/ Maga/ Pera /238 93/570/0 0/0 13 0/0
. Sopa Abébora e grao-de-bico 545 130 3 03 20 10
=
<
g Prato Lentilhas estufadas , massa lagos e salada de cenoura, milho e alface 480 115 3 04 1,3 08
s
=
=g
Sobremesa Banana/ Maca/ Pera 238 57 0 0 13 0
- Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
=
& Salada de feijdo-frade com ovo cozido e salsa, arroz e salada de pepino,
- Prato 533 127 1 03 15 00
g couve roxa e tomate
5
O 0
Sobremesa Melancia/Maga / Banana 238 57 0 0 13 0
Sopa Cenoura e alho francés 215 51 1 01 21 01
£
< Legumes assados com cogumelos ( beringela, abobora , curgete ) arroz
] Prato 539 129 10 06 23 04
1 de cenoura e salada de alface , beterraba e tomate
[
@

Sobremesa Laranja/ Banana / Maca 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 22 a 26 de Julho de 2024 VE  VE Llip AG.sat Aciic Sal
ki Keal g g g g

@ Sopa Cenoura e alho francés 234 56 1 02 20 01
3
® Massa cotovelinhos com salméo lascado, salada de tomate, cenoura e
~ Prato . 792 189 10 2 1 01
a pepino
2 ) s 389 22/
2 Sobremesa Gelatina de morango/ Mag¢a / Kiwi /238 93/570/0 0/0 13 0/0
- Sopa Creme de curgete 189 45 1 02 20 01
£
= Feijoada (com feijdo branco) de carne de porco e frango, estufado com
] Prato 651 155 33 06 13 01
o cenoura , tomate aos cubos, repolho e arroz branco
&

Sobremesa Meldo/Banana/ Maga 238 57 0 0 13 0
- Sopa Caldo verde 336 80 1 02 16 01
]
3
& Filete de bacalhau com crosta de broa , batata assada polvilhada com
o Prato . 376 20 21 03 10 0,2
5 salsa e salada de tomate, beterraba e pepino
=
o -~

Sobremesa Banana/ Maca/ Pera 238 57 0 0 13 0
= Sopa Feijdo manteiga e repolho 403 96 1 02 23 01
=
- Coxinhas de frango assadas com laranja, massa esparguete salteada com
b Prato . 503 120 2 [ 2 0
i cenoura e salada de alface, milho e couve roxa
=
O . . .

Sobremesa Ameixa /Macéa / Kiwi 238 57 0 0 13 0

Sopa Abobora com massinhas 273 65 1 02 1,7 01

£
"? Filete de cavala em conserva com grdo de bico, ovo cozido, arroz e
N Prato R en 662 158 19 02 09 0,2
3 legumes cozidos ( cenoura, feijao verde e couve flor)
o
@

Sobremesa Maca/Banana/ Pera 238 57 0 0 13 o0




EMENTA SEMANAL

'g Sopa
<
"g Prato
:
3]
w Sobremesa
- Sopa
R
13
o4
& Prato
33
=
o]
B
Sobremesa
- Sopa
i)
<
g Prato
«
=
(=]
Sobremesa
o Sopa
=
<
]
Prato
E
=
=
Sobremesa
Sopa
]
=
&
L] Prato
%
%
73
Sobremesa

PRE+1°CEB-Semana de 22 a 26 de Julho de 2024

Cenoura e alho francés

Massa cotovelinhos gratinada com legumes ( ervilha, cenoura, brécolos)
e salada de tomate, cenoura e pepino

Gelatina de morango/ Maga / Kiwi

Creme de curgete

Feijoada (com feijdo branco) de soja, estufada com cenoura , tomate aos
cubos, repolho e arroz branco

Meldo/Banana/ Maca

Caldo verde

Filete de tofu com crosta de broa , batata assada polvilhada com salsa e
salada de tomate, beterraba e pepino

Banana/ Maca/ Pera

Feijdgo manteiga e repolho

Curgete recheada com legumes e queijo, massa esparguete salteada com
cenoura e salada de alface, milho e couve roxa

Ameixa /Maca / Kiwi

Abobora com massinhas

Salada de grdo de bico com ovo cozido, arroz e legumes cozidos (
cenoura, feijdo verde e couve flor)

Maca/Banana/ Pera

/238

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Acgldc Sal
ki Keal g g g g

234 56 1 02 20 01

584 140 3 1,1 25 11

389 22
93/570/0 0/0 13/ 0/0

189 45 1 02 20 01

776 186 2 02 26 14

238 57 0 0 13 0

336 80 1 02 16 01

356 85 6 08 06 00

238 57 0 0 13 0

403 26 1 02 23 01

565 135 2 03 16 01

238 57 0 0 13 0

273 65 1 02 1.7 01

818 196 4 04 18 0,0

238 57 0 0 13 0

IO




EMENTA SEMANAL

Quinta-feira Quarta-feira Terca- Feira Segunda-feira

Sexta-feira

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Declarac¢éo nutricional 100g

PRE+1°CEB-Semana de 29 de Julho a 02 de Agosto

E i . ¥
de 2024 Y VE Lip AG.Sat Aglic

kj Keal g g g

Brécolos 226 54 1 02 1,7

Almoéndegas de aves no forno com orégdos, arroz e salada de alface,
couve roxa e cenoura

516 123 32 08 08

Macé/Pera/ Laranja 238 57 0 0 13

Ervilhas e cenoura 215 51 1 01 21

Tranche de perca de cebolada , com salada de batata e legumes cozidos
(brécolos, couve-flor e alho francés)

363 87 p] 0 1

Gelatina limao/ Pera /Maca 389 93/570/0 0/0 22/
. e /238 13
Alho francés 218 52 1 02 138

Massa com carnes e legumes incorporados ( cubos de carne de porco e

- 587 140 41 11 14
vaca, tomate, cenoura e couve coragao)

Melancia/Macé / Banana 238 57 0 0 13

Couve coragao 226 54 1 02 21

Filetes de pescada no forno com salsa, arroz e salada de tomate, pepino

608 145 4 0 1

e cenoura
Banana/ Maca/ Pera 238 57 0 0 13
Espinafres 223 53 20 03 21

Perninha de frango assada com louro, arroz e batata chips, salada de
alface, pepino e milho

732 175 5 1 1

Meldo/ Banana / Laranja 238 57 0 0 13

Sal
g

0,1

0,1

0,2

0/0

0,1

0,2

0,2

0,3



EMENTA SEMANAL

PRE+1°CEB-Semana de 29 de Julho a 02 de Agosto

Declarac¢iio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aclc Sal
de 2024 kj Keal g g g g
= Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
5
® Soja fina estufada com orégdos, arroz e salada de alface, couve roxa e
< Prato 464 111 1 02 16 01
a cenoura
v -~ .
v Sobremesa Magca/Pera/ Laranja 238 57 0 0 13 0
= Sopa Ervilhas e cenoura 215 51 1 01 21 01
£
= Tranche de seitan de cebolada , com salada de batata e legumes cozidos
= Prato , . 351 84 2 03 11 01
& {brocolos, couve-flor e alho francés)
o
- R . 389 22/
Sobremesa Gelatina limdo/ Pera /Macé 93/570/0 0/0 0/0
/238 13
= Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
=
2
= Massa com soja e cogumelos e legumes incorporados { cubos de soja
£ Prato ; " 473 113 2 05 14 01
= cogumelos, tomate, cenoura e couve coragdo)
-]
o - "
Sobremesa Melancia/Maga / Banana 238 57 4] 0 13 0
- Sopa Couve coracao 226 54 1 02 21 01
o
3
- Filetes de tofu no forno com salsa, arroz e salada de tomate, pepino e
- Prato 356 85 6 08 06 00
= cenoura
=
=g
Sobremesa Banana/ Maga/ Pera 238 57 0 0 13 o
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 02
L
"q.i Beringela gratinada com legumes e queijo, arroz e batata chips , salada
2l Prato . ] 623 149 2 03 24 01
-1 de alface, pepino e milho
%
Sobremesa Meldo/ Banana / Laranja 238 57 0 0 13 o0




