PLANO DE LANCHES - ANO LETIVO 2025-2026

Composigao do lanche da manha - Semana de 01 a 05 de Setembro de 2025

Composigdo do lanche da manha -Semana de 08 a 12 de Setembro de 2025

Pao de cereais ¢/
creme de avelad e
chocolate

Pao de mistura c/
queijo

Pao de mistura c/
marmelada

Pao de centeio c/
fiambre

Pao de mistura
¢/ manteiga

5.2 feira

DI Bolacha Maria

P&o de mistura c/
queijo

Pao de centeio c/
doce de abdbora

P&o de mistura c/
margarina

P&o de cereais c/
fiambre

logurte liquido

Maga

logurte soélido

Pera

logurte liquido

logurte soélido

Pera

logurte liquido

Banana

logurte soélido

Composigao do lanche da manha - Semana de 15 a 19 de Setembro de 2025

Composigao do lanche da manha - Semana de 22 a 26 de Setembro de 2025

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

P&o mistura ¢/

P&o de centeio ¢/

Pao de mistura c/

P&o de cereais ¢/

P&o integral c/

Pao de centeio c/

Pao integral c/

Pao de mistura c/

P&o de centeio ¢/

. " . Gressinos DI creme de avela e . . p
manteiga marmelada fiambre queijo margarina S manteiga queijo doce de abébora
logurte liquido Pera logurte solido Laranja logurte liquido logurte soélido Laranja logurte liquido Maca logurte soélido

Composicao do lanche da manha - Semana de 29 de Setembro a 03 de Outubro de 2025

Composicao do lanche da manha -Semana de 06 a 10 de Outubro de 2025

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

P&o integral c/

Pao de centeio c/

Pao de mistura c/

Pao cereais ¢/

Pao de centeio
barrado ¢/ creme

DI bolacha maria

P&o de mistura c/

Pao de centeio c/

P&o de mistura c/

Pao de centeio c/

margarina fiambre manteiga queijo de avela e queijo fiambre doce de abdbora fiambre
chocolate
logurte liquido Pera logurte soélido Maga logurte liquido logurte soélido Kiwi logurte liquido Maga logurte solido

Composigao do lanche da manha - Semana de 13 a 17 de Outubro de 2025

Composigao do lanche da manha - Semana de 20 a 24 de Outubro de 2025

4.2 fe

Pao de centeio c/ Pao de mistura c/ Gressinos DI + Pao de mistura c/ | Pao de centeio Pao de mistura c/ . Pao integral c/ Pao de cereais ¢/ Pao de mistura c/
. o . : . DI Bolacha Maria "
queijo fiambre queijo fundido DI margarina ¢/ marmelada manteiga marmelada queijo fiambre
logurte liquido Maga logurte soélido Pera logurte liquido logurte soélido Laranja logurte liquido Pera logurte solido
Legenda:

Fruta escolar conforme plano.
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PLANO DE LANCHES - ANO LETIVO 2025-2026

Composigdo do lanche da manha - Semana de 27 a 31 de Outubro de 2025

Composigdo do lanche da manha -Semana de 03 a 07 de Novembro de 2025

Pao de cereais ¢/
creme de avelad e
chocolate

Pao de mistura c/
queijo

Pao de mistura c/
marmelada

Pao de centeio c/
fiambre

P&o mistura com
manteiga

5.2 feira

DI Bolacha Maria

P&o de mistura c/
queijo

Pao de centeio c/
doce de abdbora

P&o de mistura ¢/
margarina

P&o de cereais c/
fiambre

logurte liquido

Pera

logurte soélido

Maga

logurte soélido

Banana

logurte liquido

Laranja

logurte soélido

Composigao do lanche da manha - Semana de 10 a 14 de Novembro de 2025

Composigao do lanche da manha - Semana de 17 a 21 de Novembro de 2025

P&o centeio com

Pao de mistura c/

Pao de cereais ¢/

P&o integral c/

P&o de cereais c/

P&o de centeio c/

Pao integral c/

P&o de mistura c/

Pao de centeio c/

(Crizssiies 2l doce abdbora fiambre queijo margarina fiambre queijo manteiga queijo doce de abdbora
logurte liquido Maga logurte sélido Pera logurte liquido logurte sélido Laranja logurte liquido Banana logurte sélido

Composicao do lanche da manha - Semana de 24 a 28 de Novembro de 2025

Composicao do lanche da manha -Semana de 01 a 05 de Dezembro de 2025

" attern | s ]

DI bolacha Maria

P&o de centeio ¢/

4.2 feira

Pao de mistura c/

5.2 feira

P&o cereais c/

6.2 feira

Pao de centeio
barrado ¢/ creme

2.2 feira

3.2 feira

Pao de mistura c/

4.2 feira

P&o de centeio ¢/

5.2 feira

Pao de mistura c/

6.2 feira

P&o de centeio ¢/

fiambre manteiga queijo de avela e queijo fiambre doce de abdbora queijo
chocolate
logurte liquido Pera logurte sélido Banana logurte liquido Maca logurte liquido Laranja logurte soélido

Composicao do lanche da manha - Semana de 08 a 12 de Dezembro de 2025

Composicado do lanche da manha - Semana de 15 a 19 de Dezembro de 2024

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

Pao de mistura c/
fiambre

Pao de centeio c/
creme de aveld e
chocolate

5.2 feira

Pao de mistura c/
margarina

6.2 feira

Pao de centeio
¢/ marmelada

2.2 feira

Pao de mistura c/
manteiga

3.2 feira

DI Bolacha Maria

4.2 feira

Pao integral c/
marmelada

5.2 feira

Pao de cereais c/
queijo

6.2 feira

Pao de mistura c/
fiambre

Pera

logurte sélido

Kiwi

logurte liquido

logurte sélido

Maga

logurte liquido

Kiwi

logurte sélido

Legenda:

Fruta escolar conforme plano.
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