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SEMANA 06 a 10 de Outubro de 2025

" . Saturad
Energia | Energia | Lipidos os Aglcar| Sal
(ki) | (keal) | (9) (@) (9)
()
Couve-flor 242 58 1 ] 2 0

Sopa

Lombinhos de pescada no forno a Rosa do Adro | com
pao ralado), arroz de cenoura e salada de alface, milhof 797 19 7 1 1 0
Prato Principal ¢ peterraba

Laranja/Pera/Banana 238 57 0 o] 13 0
Sobremesa
Feijao verde 198 47 2 o] 2 0
Sopa
Massa & Lavrador | cubos de carne de porco e vaca,
massa macarronete, feijo manteiga couve coracao, 755 181 4 1 1 0]
Prato Principal cenoura e tomate)
Macga/Kiwi/Banana 238 57 [} 0 13 o]
Sobremesa
Abdbora e grio de bico 545 120 3 0 2 1

Sopa
Bacalhau & Gomes de 5a (bacalhau, batata, ovo

cozido, salsa) e legumes cozidos (brécolos, feijdo- 639 153 2 1 2 8]

Prato Principal verde e couve-flor)
Pudim/ Pera/ Maca 238 57 8] 0 13 0

Sobremesa i b
Creme de legumes 226 54 1 o] 2 0

Sopa

Perna de frango assada, arroz de ervilhas e salada de

; 582 139 3 1 1 0
Prato Principal couve roxa, alface e pepino
F—— Banana/Laranja/Kiwi 238 57 0 [s] 13 0
I Alho francés 236 56 1 €] 2 o]
‘Sopa
Imao | t linh i lad
. Salmao lascado com cotovelinhes guisados, salada = o ) = : K
Prato Principal de tomate, cenoura e couve branca
Pera/Maca/Laranja 238 57 8] 0 13 o]

E;Sobumasa

Fruta sujeita a alteracio, para uma melhor gestiao da maturagao da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios. Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagao eruzada neste restaurante, Declaragdo
nutricienal apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimente dispde de Livro de Reclamagdes, ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa
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SEMANA 06 a 10 de Qutubro de 2025 - Ementa ovelactovegetariana

- " . Saturad .
Energia | Energia| Lipidos os Agdcar Sal
(ki) (Keal) (a) {g) {9)
(g}
Sopa Couve-flor 158 47 2 0 2 o
Lombinhos de tofu no forno & Rosa do Adro | com pao
"n'i ralado), arroz de cenoura e salada de alface, milho e (147 es 3 o} . o
Prato Principal beterraba
b ramasa Laranja/Pera/Banana 238 57 0 0 13 o
Sopa Feijéo verde 242 58 1 o] 2 0
Massa de soja com vegetais ( cubos de soja, massa
macarronete, feijdo manteiga couve coragao, cenoura| 819 196 6 1 1 0
Prato Principal e tomatel
T Maca/Kiwi/Banana 238 57 o 0 13 o]
sopa Abdbora e grao de bico 218 52 1 0 2 0
Legumes & Gomes de S4 com azeitona preta (batata,
s ovo cozido, salsa e azeitona preta) e legurmes cozidos 410 98 2 1 1 0
Prato Principal tbrécalos, feiido-verde e couve-flor)
[ —— Doce/ Pera/ Maga 238 57 0 0 13 o]
Sopa Creme de legumes 226 54 1 o] 2 0
n, Lentilhas estufadas com louro, tomate e pimento,
n : 500 19 3 0 1 o]
Prato Principal arroz branco e salada de couve roxa, alface e pepino
BananafLaranja/Kiwi 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Alho francés 236 56 1 0 2 o]
Sopa
Cotovelinhos gratinados com legumes ( ervilha,
v cenoura e brécolos) com orégéos, salada de tomate, 500 n9 3 0 1 0
Prato Principal conoyra e couve branca
PeraiMaga/Laranja 88/ 51 50k 0jof2 13/0N4 0/0f0
Sobremesa s 360/590 BEA4

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio
nutriclonal apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA, 13 a 17 de Outubro de 2025

Sobremesa

Saturad
Energia | Energia | Lipidos os Aghcar| Sal
(kj) {Kcal) (@) ig) g
(g}
Juliana de legumes 218 52 1 0 2 o]
Sopa
Almdéndegas de aves com molho de tomate e
o oregaos, massa esparguete e salada de alface, couve 899 215 8 3 2 0
prato pﬂnc'“' FOXA B Cennira
M jafP 7 ]
g aca/Laranja/Pera 238 5 o] 0 3 0
Creme de ervilhas 403 96 1 0 2 0
Filete de solha dourade no forno, batata corada com
oregaos e legumes salteados { brécolos, couve de 394 94 2 1 1 1
Prato Principal bruxelas e couve flor)
P &/Kiwi 7 1
Sobremesa era/Maca/Kiwi 238 5 0 0 3 o]
Alho francés e cenoura 189 45 1 0 2 o]
Sopa
Bifanas de porco estufadas, massa lagos e salada de
4 o _ ¥ 533 127 3 1 1 0
Prato Principal pepino, pimento e milho
Nne4
Macgs j 78/57 1
g Banana/Maga/Laranja ot 278/5 3/o0  e&/0  30N3 0O/O
Brécolos 189 45 1 0 2 o]
Sopa
Frango assade com tomilho, feijdo preto estufado,
% arroz branco e legumes assados ( curgete, beringelae| 857 205 3 1 1 o]
Prato Principal ,sh0ra1
i doiih Ne4
K 7 71
AO— Laranja/Pera/Kiwi o 278/5 3/o 6/0 30M3 0Of0
Feijao verde 233 56 4 1 2 o]
Sopa
L i i feij
u Ovos r‘r_wemdos com cogume|os, arroz de feljdo 684 163 2 ] 1 o
Prato Principal Manteiga e salada de alface, tomate e beterraba
logurte/Celatina/Pera 238 57 0 0 13 0

Fruta sujeita a alteracio, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se juntc da nossa Equipa. No é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragiio
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-09¢€ Lisboa
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SEMANA 13 a 17 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Sat d
Energia | Energia| Lipidos ::a Agacar| Sal
(ki) {Kcal) (9) {9) f9)
(g}
Juliana de legumes 223 53 2 o] 2 0
Sopa
Hamburguer de vegetalis no forno com maolho de
o tomate e orégios, massa esparguete e salada de 605 145 2 0 2 o]
Prato Principal aiface, couve roxa e cenoura
Tt KiwifLaranja/Pera 238 57 o] o] 13 0
Creme de ervilhas 202 48 1 o] 2 o]
Sopa
Filete de tofu dourado no forno, batata corada com
orégaos e legumes salteados ( brécolos, couve de 595 142 2 o] 2 0
Prato Principal .\, elas & couve flon
P Pera/Maca/Kiwi 238 57 o} 0 13 8]
Alho francés e cenoura 324 77 1 0 2 1
Sopa
Rojées de soja com feijéo preto estufado, arroz
% branco e legurmes assados | curgete, beringela e 356 85 6 1 1 o]
Prato Princlpal abdboral
Banana/Maci/Laranja 238/ 57/93 0f0 o/o 1322 0/0
Sobremesa ¢ v 389
Brécolos 403 96 1 0 2 o]
Sopa
Ovos mexidos com salsicha de soja, arroz de feijdo
v it ; ' 497 19 2 0 2 0
Prato Principal manteiga e salada de alface, tomate e beterraba
T —— Laranja/Pera/Kiwi 238 57 o] 0 13 0
Feijao verde 226 54 1 0 2 o]
Sopa
W Tirinhas de seitan estufadas ( louro, tomate) , massa
{r-} : : ! 814 195 7 1 o 0
. Prato Principal |acos e salada de pepino, pimento e milho
Maca P g 1
e _— aga/Banana/Pera 238 5 0 0 3 0

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhar gestdo da maturagéo da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios. Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante, Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 20 a 24 de Outubro de 2025

VER

B N N Saturad .
Energia | Energia| Lipidos Acgdcar sal
: os
(ki | (Keal) (9) (g 9
(g}
Espinaf 218 52 1 4] 2 &)
Sopa spinafres
Argolas de pota panadas no forno com arroz de
th tomate e feijdo branco, salada de alface, pepino e 899 215 8 3 2 o]
Prato Principal ... ..
Kiwi /Maga/Laranja 238 57 4] 0 13 o
Sobremesa * .
Alho francés 403 26 1 4] 2 o
Sopa
Perd assado com laranja, batata salteada aos cubos
i : 394 94 2 1 1 1
Prato Principal com salsa e salada de alface, milho e couve roxa
Gelatina/Banana/Kiwi 238 57 9] 0 13 0
Sobremesa
182 45 1 4] 2 0
Sopa Creme de curgete e espargos
w Tranche de pescada no forno com cebolada, arroz de
e 2 533 127 3 1 1 0
Prato Principal Cenourae legumes [ brocolos, couve flor e cenoura)
T— Kiwi/Maga/Laranja N64 /238 278 /57 13/0 6/0 30 N3 of0
Cenoura e feijdo branco 189 45 1 4] 2 o]
Sopa
Empadao de bolonhesa com oregios € massa
"u-." macarrdo gratinado, salada de beterraba, pimento e 857 205 3 1 1 o
Prato Principal cqve ripada
Banana/Pera/Maga 64 /238 278/57 13/0 6/0 30 N3 0/ 0
Sobremesa
Bracolos 233 56 4 1 2 [¢]
|Sopa
= Salada de feijao frade com atum, molho vinagrete,
@ 684 163 2 1 1 ¢
: Prato Principal arroz branco e salada de alface, couve roxa e pepino
Maca/Laranja/Kiwi 238 57 0 0 13 o

|Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestio da maturacdo da fruta da época e reducio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por

favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaracio
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 —1250-096€ Lisboa
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SEMANA 20 a 24 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia | Energia| Lipidos Acgiacar| Sal
os
(ki) {Keal) (2 i9) i9)
(g}
Espinafres 252 60 2 0 2 0
Sopa
Lentilhas estufadas com salsa , arroz de tomate e
fi . 433 104 3 o 2 0
Prato Principal salada de alface, pepino e cenoura
Pera/Maga/Laranja 238 57 o 0 13 o]
Sobremesa g :
Alho francés 218 52 1 ] 2 0
Sopa
Seitan assado com laranja, batata salteada acs cubos
! . 356 85 ) 1 1 0
Prato Principal com salsa e salada de alface, milho e couve roxa
Sobremesa Laranja/Banana/Kiwi 238 57 [s] 0 13 0
Creme de curgete e espargos 202 48 1 o] 2 0]
Tranche de Tofu no forno com cebolada, arroz de
630 165 3 8] 2 0
Prato Principal Cenoura e legumes { brécolos, couve flor e cenoura)
Kiwi/Maca/Laranja 8 57 o 0 1 o]
Sobremesa M Mac s e -
Cenoura e feijao branco 403 96 1 ] 2 0
Sopa
Empadéo de bolonhesa de soja com orégaos e
massa macarrio gratinado, salada de beterraba, 565 135 2 s} 2 0
Prato Principal pimento e couve ripada
238/ 57/
Banana/Pera/Macga o/2/s 0/0 13/0h4 0/0
Sobremesa g 360/590  86/141 G N o
Sopa Bracolos 242 58 1 0 2 0
Salada de feijao frade com ovo cozido, milho,
L\ azeitonas e molho vinagrete, arroz branco e saladade | 497 ne 2 0 2 o]
Prato Principal alface, couve roxa e pepino
e e Maca/Laranja/Kiwi 238 57 o] 0 13 0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junte da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-026 Lisboa
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SEMANA 27 a 31 de Outubro de 2025

" " iy Saturad B
Energia| Energia| Lipidos il Acudcar sal
j 1
(i) | (Kcal} (9] (9) (g} (g)

Brocolos 236 56 1 0 2 0
Sopa

Escalopes de porco estufados com massa farfalle
. " ; 799 1= & 4] 2 4]
Prato Principal salteada com cregaos e ratatouille de legumes

Maca/Pera/Banana 238 57 o] 0 13 o]
Sobremesa

Crao com espinafres 226 54 1 0 2 o]
Sopa

Lombo de salmao no forno com molho de liméao,

g : 808 193 n 2 1 (0]
Prato Principal arroz de salsa e salada de alface, beterraba e pepino

Laranja/Kiwi/Maca 238 S7 0 0 13 o]
Sobremesa jal Lo

Cubos de carne de perd e vaca estufados com massa

— o : o 533 127 i 1 1 o]
Prato Principal macarronete feijio manteiga, couve coracéo,

T Leite creme/Gelatina/Laranja 238 57 0 0 13 0

Alho francés 403 96 1 4] 2 [v]
Sopa
Panadinhos de pescada no forno com arroz de
ervilhas e milho e salada de couve roxa, pimento e 799 151 7 1 1 0

Prato Principal e

Banana/Maga/Kiwi 389 /238 93/57 0/o ofo  22/13 ofo
Sobremesa

~
l Creme de legumes 218 52 1 0 2 o]
Sopa
i
F

Cenoura 242 58 1 0 2 o]
Sopa
I:_, Perd assado com batata corada, salada de tomate, 673 18 3 0 ] o
Prato Principal ¢enoura e beterraba
[ PerafLaranja/ameixa 238 57 0 0 13 0

\Sobremesa

Fruta sujeita a alteracgfo, para uma melhor gestio da maturagdo da fruta da época e redugéo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispbe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 27 de Qutubro a 31 de Outubro de 2025 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia | Energla | Lipidos " ::. Agucar Sal
(k) {Kcal} (g} (9) (@)
=1}
Bracoles 228 54 1 0 2 o
Sopa
HALATOUINE Q8 IBQUIMEs |[CUrgete, Cenoura @ anopora) com
cubos de tofu estufados e massa farfalle salteada com 433 104 3 0 2 0
Prato Principal .
Magd/Pera/Banana 238 57 0 0 13 o
Sobremesa
Créo com espinafres &2 106 2 0 2 6]
Sopa
Lentilh tufadas, d | lada de alface,
en asesualasarroz e salsa e salada de alface 194 9% 2 0 3 o
Prato Princlpal  beterraba e pepino
Laranja/Kiwi/Maca 238 57 o] 0 13 o
Sobremesa
Crerne de legurnes 236 56 1 0 2 u}
Sopa
Massa de soja | cubos de soja, massa macarronete.feijdo 410 o8 2 1 , o
Prato Princlpal  manteiga, couve coragdo, cenoura e tornate)
360/389 B6/93/
logurte/Celatina/Laranja 2/0/0 o/ofo ©f22/13 o/0
Sobremesa 9 ) /238 57 /o i Of /22/ of o/
Alho francés 218 52 1 [s] 2 o}
Sopa
Strogonoff de seitan (sem natas) cormn arroz de ervilhas e
. 517 124 2 0 1 4]
Prato Princlpal  milho e salada de couve roxa, pimento e alface
Banana/Maga/Kiwi 238 57 0 o] 13 o
Sobremaesa
Couve flor 442 106 2 [s] 2 o]
Sopa
" Farfalle guisada com feljo manteiga e oregéos, salada de
Ir:] . 194 94 2 0 3 o
Prato Princlpal  alface, tornate e pimento
! Banana/Magd/Pera 238 57 o] o] 13 o
Sobremesa

Fruta sujeita a alteracdo, para uma melher gestda da maturacho da fruta da época e redugha do desperdicio alimentar. Alargénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nig & possivel
excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragho nutriclonal apresentada por 100g100miI de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagies. ASAE:
Rua Rodrigo da Forseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
excluded in this restaurant. Mutritional information provided per 1009100m | of praduct. This establishrment has a Complaints Book.



