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1.Introducao

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagao Mundial da Saude um cluster de
pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de
peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro
de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-
nCoV) como agente causador da doenca. A sequenciacdo gendmica do novo virus foi feita em
tempo recorde e partilhada a nivel internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de
goticulas estad confirmada, mas é necessaria mais evidéncia para melhor avaliar a extensdo e
mecanismos deste modo de transmissdo. A fonte da infecdo é ainda desconhecida e pode estar
ativa. O reservatério e a histéria natural da doenca, continuam em investigacdo. De acordo com
diversas autoridades de salde internacionais, o impacto potencial de epidemia por SARS-CoV-2
é elevado, sendo expectavel a propagacdo global do virus. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da
Organiza¢do Mundial de Saude declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus
como uma Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacdo Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacGes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidaddos, das
instituicGes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a
exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Apesar do conhecimento atualmente disponivel em relagdo a caracteristicas do SARSCoV-2
nomeadamente o seu comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros
fatores determinantes ndo estar completo, é util considerar, para efeitos de implementacdo de
medidas, uma analogia entre a atual pandemia por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar de
desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais premente o planeamento estruturado para
diferentes cenarios nesta emergéncia de saude publica.

A situacao epidemioldgica causada pela pandemia da doencga Covid-19 tem verificado uma
evolugdo positiva em Portugal. Com efeito, embora o indice de transmissibilidade se
mantenha consideravelmente elevado, regista-se uma tendéncia e um nimero de
internamentos em enfermaria e em unidades de cuidados intensivos estaveis, num contexto

de elevada cobertura vacinal, quer ao nivel do esquema primario quer do esquema de
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reforgo, de emergéncia de novos farmacos para a doenca grave e de maior conhecimento

sobre a infegdo.

2.Ativagdo do Plano

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Felgueiras, com o apoio

técnico do Grupo de Trabalho.
A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Senhor Presidente da Camara

Municipal de Felgueiras, em articulacdao com o Grupo de Trabalho.
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3.0bjetivos do Plano

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situac¢do de
SARS-CoV-2/COVID-19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de forma a mitigar o
contagio e propagac¢do da mesma.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

— Promover a informacgdo, medidas e comportamentos a adotar de todos os utilizadores;

— Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao
maximo a transmissdo do virus como a reducdo do nimero de casos de doenga;

— Fixacdo de regras de protecdo da saude individual e coletiva dos cidadaos;

— Avaliar continuamente a situa¢do através da criacdo de um Grupo de Trabalho (GT),
rever normas, procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas;

—  Preparar um plano de comunicacao;

— Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de

saude, envolvidas na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé acdes de cuidados médicos dos utilizadores que venham a ficar infetadas
com o virus. Nesta situacdo os utilizadores deverdo recorrer as entidades de prestacdo de
cuidados de saude, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo
as recomendacbes formuladas pela Dire¢ao-Geral da Saude (DGS) e cooperando sempre com as

autoridades de saude.
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4 Ambito de aplicacdo

O Plano de Contingéncia das Instala¢gbes Desportivas Municipais (Estadios, Campos de Futebol,
PavilhGes, Polidesportivos, Piscinas, Pista de Atletismo, Court de Ténis, Skates Parque e Espacos
de Recreacdo e Lazer) estabelece e prevé um conjunto de procedimentos quanto a ocupagao,
permanéncia e distanciamento fisico, no ambito da prevencdo e controlo da infecdo.
Estabelece e define orientagdes especificas que permitam um regresso a pratica da atividade
fisica, aos treinos e competicdes em seguranca, bem como atividade fisica, minimizando o risco
de transmissdo do SARS-CoV-2.

O Plano de Contingéncia serd revisto e atualizado sempre que existirem novas orienta¢oes
formuladas pelas entidades nacionais de saide, nomeadamente pela Dire¢do Geral de Saude
(DGS), e entra em vigor imediatamente apds aprovacgado do Presidente da Camara Municipal de

Felgueiras.
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5.0peracionalizacdao do Plano de Contingéncia
5.1.Constituicdo de Grupo de Trabalho

Unidade Organica

Efetivo

Suplente

Servigos de Desporto

Dr.2 Tania Sousa

Dr. Franclim Guimardaes

Coordenadores PC-CMF

Dr.2 Carla Ribeiro

Dr. Fabio Guimardes

Departamento Técnico

Eng. Armindo

Eng. Barros

5.2.Competéncias Grupo Trabalho (GT)

Compete ao GT:

— Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacdo;

— Promover ac¢ées de sensibilizacdo no dmbito da implementacgdo do Plano;

— Coordenar a atuacao global;

— Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdes ao Plano;

— Obter e consolidar informacgao atualizada;

— Define o Plano de distribuicdo de equipamentos de protecao individual;

— Divulga informacdo sobre medidas de autoprotecdo, higiene, etiqueta respiratéria e

comportamental no sentido de evitar contagios;

— ldentifica os possiveis espacos destinados a isolamento;
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6.Determinantes da Epidemia

6.1.Epidemologia da Infecdo

A definicdo apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informacéao disponivel a data.

Definicdo de Caso suspeito

Doente com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em

areas com transmissdo comunitaria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas; OU - Doente

com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por

SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas; OU — Doente com infe¢do

respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagao, sem outra etiologia.

6.2.Transmissdo da Infecdo
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

6.3.Medidas Preventivas
A perspetiva de ocorréncia de uma epidemia da infe¢cdo por Covid-19 a curto prazo obrigou a

definicdo de estratégias:

Capacitacdo dos colaboradores através de informagdo atempada sobre as principais
medidas de protecdo individual e de condutas em caso de infegao;

Reforco da comunicagdo interna e externa;

Articulacdo estreita com o grupo de trabalho;

Disponibilizagao de solu¢do de base alcodlica (SABA);

Colocar uma protec¢do em acrilico no balcdo da rececdo e no balcdo de acesso aos

balnearios.

Existem algumas medidas que ajudam a prevenir a infe¢ao por Covid-19 e que devem ser

adotadas por todos, tais como:
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Etiqueta respiratoria:
— Tossir ou espirrar levando o rosto a parte interna do antebraco;
— Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos,
— Deitar o lenco de papel no lixo,

— Lavar as maos pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Reforcar as medidas de higiene:
— Lavar frequentemente as maos com agua e sabao pelo menos 20 segundos ou com uma
solucdo de base alcodlica.
— Evitar contacto préximo com doentes com infe¢Ges respiratdrias.
Fazer autovigilancia de sintomas e abstencdo social em caso de doenga.

Distanciamento Social.

6.4.Medidas de Protecao

Circuito (s) e Area de “isolamento”

Assim que sdo detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao local definido nas
piscinas. Deve informar o colaborador e dirigir-se para a area de isolamento.

Na deslocacdo do utilizador, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao de pessoas nas
instalacdes.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel nas instalaces
desportivas.

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com outros
utentes do espaco.

A area encontra-se devidamente equipada com:

— Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validacdo de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

— Caixote de residuos;

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) (disponivel no interior da area);

— Termdmetro.

KIT ao dispor do utente “doente” composto por:

— Agua e alguns alimentos n3o pereciveis;

— Toalhetes de papel;
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— Mascara (s);

— Luvas descartaveis;
Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da

pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.

A Area de “isolamento” é:

Estddio Dr. Machado de Matos - Gabinete médico

Estadio Sr. do Amparo - Gabinete médico

Campo de Futebol de Airdes - Escritério

Campo de Futebol de Regilde - Gabinete médico

Zona Desportiva de Felgueiras — Gabinete médico

Complexo Desportivo da Lixa - Gabinete médico

Complexo Desportivo de Torrados — Gabinete médico

Pavilhdo Desportivo de Iddes — Gabinete médico Pavilhdo

Desportivo de Moutelas — Balneario Pavilhdo Desportivo de Torrados — Gabinete médico

Piscinas Municipais de Felgueiras, Lixa e Id3es - Gabinete médico

A higienizacdo da sala de isolamento apds caso suspeito serd feita por colaboradores
devidamente formados pelos coordenadores do grupo de trabalho e terdo que utilizar os
seguintes equipamentos:

— Fato-macaco descartdvel contra riscos bioldgicos ou bata descartavel:

— Luvas;

— Mascara;

—  Oculos;

— Desinfetante.

Este material encontra-se disponivel nos Servigos de Higiene e Seguranca do Trabalho e serd

fornecido sempre que necessario.
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Utilizacdo de Mascaras

- O seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes passos:

a) Higienizacdo das maos, com agua e sabdo ou com uma solugdo a base de alcool, antes de
colocar a mascara;

b) Colocag¢do da mascara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa) virado para fora;

c¢) Ajuste da extremidade rigida da mdscara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a
mascara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

d) Ndo se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagcdo; caso tal aconteca, deve
ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e) Ndo devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

f) A remocdo da mdscara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da
mascara), segurando nos atilhos ou el3sticos;

g) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

h) Deve ser feita nova higienizagcdo das maos, no final da utilizacdo da mascara.

Considerando a publicacdo da Orientagdo n.2 019/2020, de 03 de abril de 2020, a utilizacdo de
Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) deve ser responsavel e adequada a atividade
profissional e ao risco de exposicao.

Considerando a evolugao epidemioldgica atual da COVID-19, é declarada o estado de

alerta, o decreto lei n230-E/2022 de 21 de Abril, considera que a utilizacdo de mascara, pode
agora ser objeto de um novo enquadramento, continuando a assegurar a proporcionalidade
das medidas restritivas as circunstancias da infecdo que se verificam em cada momento,
independentemente da necessidade da sua modelagao futura, designadamente, em fungao
da sazonalidade, sendo que segundo as caracteristicas desta instituicao a utilizacao de
mascara passa a ser opcional.
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7. Higienizagao das Instalagdes

A limpeza e higienizacdo dos espacos e superficies de maior contato assumem particular
importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar para minimizar os riscos de contdgio
pelo COVID-19.

Durante a realizacdo das tarefas de limpeza e higienizacdo das instalacdes existentes nas

Piscinas, os trabalhadores da equipa de limpeza devem:

Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:
— Ter presente que a limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco;

— Na&o usar aspirador nas tarefas de limpeza;
—  Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes procedimentos:
v" Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das dreas mais limpas para
as mais sujas;
v" Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a drea do
quarto e para as casas de banho;
v" Na limpeza usar detergentes de uso comum;
v" Na desinfecdo usar desinfetantes com ac3o virucida ou lixivia (solu¢do de 12
hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre ex.
(50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua);
v Na limpeza e desinfec3o rapidas de superficies de toque frequente, usar
desinfetantes com acdo virucida ou lixivia (solu¢do de hipoclorito de sdédio)
numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre (50 mililitros de lixivia +

4,950 litros de agua).

Na limpeza e desinfecdo de superficies interiores:

Perante a presenca de sangue, secrecées respiratdrias ou outros liquidos organicos:
— Absorver os liquidos com papel absorvente;
— Aplicar a lixivia diluida em agua, na proporcado de uma medida de lixivia, para 9 medidas
iguais de agua;
— Deixar atuar durante 10 minutos;
— Passar o local com 4gua e detergente;
— Enxaguar s6 com agua quente e deixar secar ao ar;

— Abrir as janelas para ventilagdo dos espacos.
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Na lavagem das sanitas:

— Aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em simultdneo, no
interior e exterior da sanita;

— Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeito desejado;

— Esfregar bem por dentro com o piagaba;

— Descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

— Colocar o piagaba a escorrer;

— Lavar e desinfetar o suporte do piacaba;

— Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comecando pelo
tampo (o menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores
com o mesmo detergente/desinfetante;

— Passar depois s6 com dgua quente e deixar secar;

— Lavar o chdo das instalagdes;

— Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

— Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apds
cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos
considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizacdo por varias pessoas (tais como
equipamentos ergometros, maquinas de resisténcia, pesos livres e similares.

— Serarealizada limpeza vérias vezes ao dia, das superficies e objetos de utilizacdo comuns
e de maior contato;

— Nos blocos balnearios e instalagdes sanitarias comuns serd realizada uma
limpeza/desinfecdo de 1 em 1 hora;

— Encontram-se disponiveis caixotes do lixo com pedal na entrada da piscina e na zona

dos balnearios de forma a poderem descartar as mascaras.
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8. Procedimento em caso suspeito e fluxo de informacao

Utilizador
informa Responsavel pela
coletividade/Utilizagdo/Colaborador
do Equipamento

Responsavel pela
coletividade/Utilizagdo/Colaborador
do Equipamento, acompanha o
individuo até a sala de isolamento

( )

O individuo contata a linha SNS 24 -
808 24 24 24, e segue as
orientagBes do SNS

s N
Responsdvel pela

coletividade/utilizagdo/ colaborador

informa os Servigos de Desporto do
caso suspeito (telefone ou email)

_ J

s N
A Chefe de Servigos do Desporto ou
seu substituto informa
Coordenador do PC da CMF ou seu
substituto

Coordenador PC CMF ou seu
substituto informa Diretor
Municipal ou seu substituto (DDT-
Eng. Ferreira)

Diretor Municipal ou seu substituto
Informa, Presidente e Vereadores
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9. Monitorizagao do Plano

A monitorizacdo do Plano, é realizada pela Chefe de Servicos do Desporto, sendo esta
responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia, centralizar a informacao, e
reportar dados ao Grupo de Trabalho, bem como sugerir alteracbes ao Plano,sempre que se
justifique.

As coletividades desportivas que utilizam estas instalagdes, devem elaborar um Plano de
Contingéncia proprio, nos termos do presente Plano de Contingéncia e remeter o mesmo para
os Servicos de Desporto, sendo da sua inteira responsabilidade e competéncia a implementacdo
e monitorizacdo, bem como aquisicdo e disponibilizacdo dos materiais/produtos necessarios
para cumprir o disposto no mesmo.

Acresce ainda a obrigatoriedade das coletividades remeterem mensalmente, até maximo do 52
dia util do més seguinte, para o endereco: desporto@cm-felgueiras.pt, a listagem depresencas

de utilizadores das instala¢des desportivas.
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