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ATENCAO

Previsdio de temperaturas elevadas nos proximos dias v

v,

Para o dia 13 de julho define-se o nivel de risco 3 (vermelho), devido as temperaturas elevadas
verificadas nos Gltimos dias.

Plano de Contingéncia Regional Saude Sazonal
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Para mais informagdes, aceda
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Perguntas Frequentes

& Respostas

(

O1: O gue fazer se uma pessoa apresentar sinais de golpe de calor?

e Ligue para o nidmero de emergencia 112

® Se a pessoa nao estiver consciente, nao de liguidos

e [eve a pessoa para um local fresco ou para uma sala com ar condicionado

e Aplique toalhas himidas ou pulverizar agua fria para arrefecer o seu corpo

e Areje o ambiente a sua volta com uma ventoinha ou mesmo com um abanador:

-
>

02: O que fazer para evitar a inalacao de fumo resultante dos incéndios florestais?

e N © Evite a exposicdo ao fumo, mantendo-se dentro de casa, com janelas e portas fechadas, em ambiente
% resco

f‘« v e Evite a utilizagdo de fontes de combustdo em casa (aparelhos a gas/lenha, tabaco, velas, etc.)

| e Evite atividades no exterior

4 & | )| e Utilize mascara/respirador (N95) sempre que a exposi¢do for inevitavel

e Mantenha-se informado, hidratado e fresco

) Fique atento aos avisos da Autoridade de Sadde, do IPMA e da ANPC

e Mantenha a medicacdo habitual (se tiver doencas associadas, como asma e Doenga Pulmonar
\_ Obstrutiva Crénica — DPOC) e siga as indicagoes do médico perante eventual agravamento de queixas
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ATENCAO

Previsdio de temperaturas elevadas nos proximos dias

PROTEJA-SE
DO CALOR

84

. 94 ~
N S HIDRATACAO

MANTENHA-SE INFORMADO,
HIDRATADO E FRESCO.

| -« INFORMACAO
- MANTENHA-SE INFORMADO SOBRE AS CONDIGOES DO TEMPO
PARA ADOTAR OS CUIDADOS NECESSARIOS

,4 Emberindos damutoeala behaaona « CONSULTE O SITIO WWW.DGS.PT, ESTEJA ATENTO AOS MEIOS
mes%oquandonéotemseclie 9 DE COMUNICAGCAO SOCIAL E CASO SEJA NECESSARIO PROCURE
+ 4 O SEU MEDICO OU UTILIZE A LINHA SAUDE 24.

PROTEJA-SE, INDEPENDENTEMENTE
DO CLIMA NO LOCAL ONDE VIVE,
SEGUINDO AS MEDIDAS DE
ETIQUETA RESPIRATORIA E
LAVANDO AS MAOS
FREQUENTEMENTE

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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H - HIDRATAGCAO

- BEBA AGUA MESMO QUANDO NAO TEM SEDE.
- EVITE BEBIDAS ALCOOLICAS E BEBIDAS COM MUITO AGUCAR.

A - ARREFECIMENTO
- UTILIZE AR CONDICIONADO SEMPRE QUE POSSIVEL E MANTENHA-SE
EM AMBIENTES FRESCOS PELO MENOS 2 A 3 HORAS POR DIA

- EVITE A EXPOSICAO DIRETA AO SOL, ESPECIALMENTE ENTRE AS 11
E AS 17 HORAS

PARA MAIS INFORMAGCOES LIGUE PARA A LINHA SAUDE 24: 808 24 24 24. EM CASO DE EMERGENCIA LIGUE PARA O 112

Saiba mais em -
www.dgs.pt

§DGS
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