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ATENÇÃO
Previsão de temperaturas elevadas nos próximos dias
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Para o dia 13 de julho define-se o nível de risco 3 (vermelho), devido às temperaturas elevadas 
verificadas nos últimos dias.

Para mais informações, aceda 
ao site da DGS via QR code:

Ou ligue:
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Perguntas Frequentes
& Respostas
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Q1: O que fazer se uma pessoa apresentar sinais de golpe de calor?
• Ligue para o número de emergência 112
• Se a pessoa não estiver consciente, não dê líquidos
• Leve a pessoa para um local fresco ou para uma sala com ar condicionado
• Aplique toalhas húmidas ou pulverizar água fria para arrefecer o seu corpo
• Areje o ambiente à sua volta com uma ventoinha ou mesmo com um abanador

Q2: O que fazer para evitar a inalação de fumo resultante dos incêndios florestais?
• Evite a exposição ao fumo, mantendo-se dentro de casa, com janelas e portas fechadas, em ambiente 

fresco
• Evite a utilização de fontes de combustão em casa (aparelhos a gás/lenha, tabaco, velas, etc.)
• Evite atividades no exterior
• Utilize máscara/respirador (N95) sempre que a exposição for inevitável
• Mantenha-se informado, hidratado e fresco
• Fique atento aos avisos da Autoridade de Saúde, do IPMA e da ANPC
• Mantenha a medicação habitual (se tiver doenças associadas, como asma e Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crónica – DPOC) e siga as indicações do médico perante eventual agravamento de queixas
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