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ATENÇÃO
Previsão de temperaturas elevadas nos próximos dias
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Para o dia 12 de julho define-se o nível de risco 2 (amarelo), devido às temperaturas elevadas 
verificadas nos últimos dias.

Para mais informações, aceda 
ao site da DGS via QR code:

Ou ligue:
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ATENÇÃO
Previsão de temperaturas elevadas nos próximos dias

Evite estar 
ao sol entre 
as 11h e as 

17h

Aplique 
protetor 

solar com 
fator ≥ 30 a 

cada 2 
horas

Beba água, 
mesmo sem 

sede

Evite 
bebidas 

alcoólicas

Procure 
locais à 

sombra e 
climatizados

Utilize 
roupas 

frescas que 
cubram o 

corpo
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Cuidados a ter


