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Previsdo de temperaturas elevadas nos proximos dias v

v,

Para o dia 12 de julho define-se o rivz| cle risco 2 (arnarzlo), devido as temperaturas elevadas
verificadas nos Gltimos dias.

Plano de Contingéncia Regional Saude Sazonal
Médulo Verdo 2022
11-07-2022 a 12-07-2022

Para mais informagdes, aceda
ao site da DGS via QR code:

ULS do Alto Minho

ULS do Nordeste
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Previsdio de temperaturas elevadas nos proximos dias 4
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COM A TEMPERATURA A SUBIR, :

SAIBA COMO SE PREVENIR

UTILIZE
Hm Roupas leves e claras

EVITE A EXPOSICAO DIRETA H Chapéu de abas largas -
AO SOL E ATEMPERATURAS m Oculos de sol

ELEVADAS =
Nao existe evidéncia cientifica
de que o calor previne ou cure

APROVEITE O AR
NOTURNO PARA
AREJAR E REFRESCAR

a COVID-19 A SUA CASA
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Previsdéio de temperaturas elevadas nos préximos dias v

. Aplique Utilize
Steotr | peer | seacoua | mie | Pore | o
as 11h e as fator > 30 a mesmo sem bebidas sombra e frescas que
. sede alcodlicas : . cubram o
17h cada 2 climatizados
horas corpo

Cuidados a ter
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