ATENCAO ‘
Previsdo de temperaturas elevadas nos proximos dias v
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Para o dia 16 de julho define-se o rivzl cle risco 2 (arnarelo),
devido as temperaturas elevadas verificadas nos Gltimos dias.

Plano de Contingéncia Regional Saude Sazonal
Médulo Verdo 2022 P -
16.07-2022 Para mais informagdes, aceda

) oo site da DGS via QR code:
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ATENCAO

Previsdo de temperaturas elevadas nos préximos dias v

COVID-19 CovID-12

MANTENHA A . ryY B MANTENHA A
CASA FRESCA ; ; CASA FRESCA

DURANTE O DIA,
FECHE JANELAS,
PERSIANAS OU

ESTORES

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
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#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

S

SAZONAL

HIDRATAGAD E ALIMENTAGAO

m Beba agua mesmo quando néo tem sede
= Beba de fruta | sem agu
m Evite bebidas alcodlicas —

m Faga refeigdes frias, leves, pouco condimentadas
e coma mais vezes ao dia

APROVEITE O AR
NOTURNO PARA
AREJAR E REFRESCAR
A SUA CASA
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Previsdo de temperaturas

Pacos de Ferreira, Lousada e Felgueiras 4
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Porto, Lousada Porto, Pagos de Ferreira Porto, Felgueiras \
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