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19 Semana

INFANCIA E JUVENTUDE

4 maio, 18h00

Local: Online

Workshop - "Emog¢oes e regulagao
emocional em criangas e familias
multidesafiadas”

Destinatarios/as: Comunidade em geral

Entidade organizadora: Creche Rosas Amorim Vieira
Observacdes: Link de acesso:
https://join.skype.com/Aaw7TR40BTkV

5 maio, 9h30
Local: Centro Escolar da Lixa
Conto " Literacia Financeira"

Destinatarios/as: Alunos/as do Centro Escolar da Lixa
Entidade organizadora: Casa do Povo da Lixa

5 maio, 10h00
Local: Centro Intergeracional da Lixa
"Uma histéria, uma heroina!"

Destinatarios/as: Alunos/as Pré-Escolar da Lixa e do
Centro Infantil da Lixa
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

5 maio, 15h30
Local: Centro Intergeracional da Lixa
Workshop "Ervas Aromaticas"

Destinatarios/as: Alunos/as da Academia Sénior e
Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Associacdo Bem da Terra

5 maio, 17h30
Local: Creche Albuquerque de Carvalho
Elaboracao de livro de Receitas

Destinatarios/as: Alunos/as e maes da Creche
Albuquerque de Carvalho

Entidade organizadora: Associa¢ao para o
Desenvolvimento Social da Freguesia de Margaride

5 maio, 18h00
Local: Externato S. Vicente de Paulo
"Os beneficios da cinesioterapia”

Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: Associagao de Beneficéncia
Casas de S. Vicente de Paulo

7 maio, 9h00

Local: Externato da Misericordia N.2 Sra. do Rosario
do Unhao

Caminhada do Dia da Mae -
Sessao de Relaxamento

Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: Externato da Misericérdia
N.2 Sr.2 do Rosario do Unhao

6 e 7 maio, Todo Dia
Local: Intermarché e Mercadona de Felgueiras

Recolha Alimentar " Pais e Filhos
solidarios"

Destinatarios/as: Comunidade em geral

Entidade organizadora: ADIB



22 Semana

DEFICIENCIA/ GUIDADORES/AS INFORMAIS

8 maio, 14h30

Local: Centro Intergeracional da Lixa

"Quando o racismo mora ao lado"

Destinatarios/as: Alunos/as Academia Sénior e
Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

11 maio, 14h30/17h30

Local: Centro Intergeracional da Lixa

Saude na Comunidade

Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: Academia Sénior

12 maio, 20h00
Local: ADIB

Noite Branca

Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: ADIB

12 maio, 18h30-24h00
Local: Praga Dr. José Joaquim Coimbra — Lixa
Patio das Cantigas

Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

13 maio, 10h00-24h00
Local: Praga Dr. José Joaquim Coimbra — Lixa
Patio das Cantigas

Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

14 maio, 10h00-20h00
Local: Praga Dr. José Joaquim Coimbra — Lixa
Patio das Cantigas

Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras



33 Semana

SENIORES

15 maio, 9h30
Local: Lar Nossa Sr.2 das Vitorias

"Netos/as por um dia"

Destinatarios/as: Utentes do Lar Nossa Sr.2 das
Vitorias e alunos/as da EB da Lixa

Entidade organizadora: Agrupamento de Escolas da
Lixa

15 maio, 10h00
Local: Lar Nossa Sr.2 da Conceicdo

Hora do movimento

Destinatarios/as: Utentes do Lar Nossa Sr.2 da
Conceicdo

Entidade organizadora: Respostas da 32 idade da
SCMF

Observacoes: Inscrigdo através do email
servicoadministrativo.erpi@scmfelgueiras.pt ou
animacao.erpi@scmfelgueiras.pt

15 maio, 11h00
Local: Lar Nossa Sr.2 das Vitorias

Sessdo de Risoterapia
Destinatarios/as: Utentes do Lar Nossa Sr.2 das
Vitorias

Entidade organizadora: Casa do Povo da Lixa

15 maio, 12h00

Local: Centro Social e Paroquial de Santdo™
"Avos e Netos/as a relaxar"

Sessdao de Relaxamento

Intergeragoes

Destinatarios/as: Utentes do Centro Social e
Paroquial de Santdo

Entidade organizadora: Centro Social e Paroquial de

~_ _am

Observagoes: Inscricoes em
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXE1
AgfgTBenfZj705fiRwFVNR4ZTfioHgtHTfqGpb8FrSn
w/viewform?usp=sf_link

15 maio
Local: Centro Intergeracional da Lixa

Aniversario do Centro

Intergeracional da Lixa
Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

15 maio, 18h00

Local: Centro Social e Paroquial Pe. Anténio
Mendonga (Airdes)
Colour dance

Destinatarios/as: Utentes do Centro Social e
Paroquial Pe. Anténio Mendonga (Airdes)

Entidade organizadora: Centro Social e Paroquial Pe.
Anténio Mendonga (Airaes)

17 maio, 14h30

Local: Casa Sr.2 do Alivio
Workshop: "Envelhecimento ativo

e os bordados manuais"

Destinatarios/as: Comunidade em geral
Entidade organizadora: Casa Sr.2 do Alivio

17 maio, 15h30

Local: Lar Nossa Sr.2 da Conceigdo

Sessdo Risoterapia

Destinatarios/as: Utentes do Lar Nossa Sr.2 da
Conceicdo

Entidade organizadora: Respostas da 32 idade da
SCMF



Observacoes: Inscricao através do email
servicoadministrativo.erpi@scmfelgueiras.pt ou
animacao.erpi@scmfelgueiras.pt

19 maio, 14h00

Local: Associagdo para o Desenvolvimento Social da

Freguesia de Margaride
Exposicao fotografica do Dia da
Familia - SAD

Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Associa¢ao para o

Desenvolvimento Social da Freguesia de Margaride

43 Semana

VOLUNTARIADO/ IGUALDADE DE GENERO

22 maio, 14h30

Local: Centro Intergeracional da Lixa

Transexualidade - E se me colocar

no lugar do/a outro/a?
Destinatarios/as: Alunos/as da Academia Sénior e
Comunidade em Geral

Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

23 maio, 09h00 - 18h00

Local: ADIB
Dia aberto

Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: ADIB

25 maio, 9h00

Local: Escola Secundaria da Lixa
Exposicao de trabalhos:
Construcao social de género,
igualdade, estereétipos e
preconceito

Destinatarios/as: Comunidade em Geral

Entidade organizadora: Agrupamento de Escolas da

Lixa

26 maio, 15h30

Local: Escola Secunddria da Lixa
"As Mulherzinhas: Como era ser

Mulher nos tempos antigos?"
Destinatarios/as: Comunidade em Geral
Entidade organizadora: Municipio de Felgueiras

27 maio, 10h00

Local: Creche/Lar Maria Viana — SCMF
Tertulia " Educacdao emocional

através do brincar"

Destinatarios/as: Comunidade em Geral

Entidade organizadora: Creche, Pré-escolar e Lar
Maria Viana — SCMF

Observacoes: Inscricdo através de
larmariaviana@scmfelgueiras.pt
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