






3ª Semana 

56NIOR65 

15 maio, 9h30 

Local: Lar Nossa Sr.• das Vitórias 

"Netos/as por um dia" 
Destinatários/as: Utentes do Lar Nossa Sr.• das 
Vitórias e alunos/as da EB da Lixa 
Entidade organizadora: Agrupamento de Escolas da 
Lixa 

15 maio, 10h00 

Local: Lar Nossa Sr.• da Conceição 

Hora do movimento 
Destinatários/as: Utentes do Lar Nossa Sr.• da 
Conceição 
Entidade organizadora: Respostas da 3ª idade da 
SCMF 
Observações: Inscrição através do email 
servicoadministrativo.erpi@scmfelgueiras.pt ou 
animacao.erpi@scmfelgueiras.pt 

15 maio, 11h00 

Local: Lar Nossa Sr.• das Vitórias 

Sessão de Risoterapia 
Destinatários/as: Utentes do Lar Nossa Sr.• das 
Vitórias 
Entidade organizadora: Casa do Povo da Lixa 

15 maio, 12h00 

Local: Centro Social e Paroquial de Santão 

"Avós e Netos/as a relaxar" 

Sessão de Relaxamento 

lntergerações 
Destinatários/as: Utentes do Centro Social e 
Paroquial de Santão 
Entidade organizadora: Centro Social e Paroquial de 
Santão 

Observações: Inscrições em 
https://docs.google.com/forms/d/e/lFAlpQLScXEl 
AgfgTBenfZj7O5fiRwFvNR4ZTfioHgtHTfqGpb8FrSn 
w /viewform?usp=sf_link 

15 maio 
Local: Centro lntergeracional da Lixa 

Aniversário do Centro 

lntergeracional da Lixa 
Destinatários/as: Comunidade em geral 
Entidade organizadora: Município de Felgueiras 

15 maio, 18h00 
Local: Centro Social e Paroquial Pe. António 
Mendonça (Airães) 

Colour dance 
Destinatários/as: Utentes do Centro Social e 
Paroquial Pe. António Mendonça (Airães) 
Entidade organizadora: Centro Social e Paroquial Pe. 
António Mendonça (Airães) 

17 maio, 14h30 
Local: Casa Sr.• do Alívio 

Workshop: "Envelhecimento ativo 

e os bordados manuais" 
Destinatários/as: Comunidade em geral 
Entidade organizadora: Casa Sr.ª do Alívio 

17 maio, 15h30 
Local: Lar Nossa Sr.• da Conceição 

Sessão Risoterapia 
Destinatários/as: Utentes do Lar Nossa Sr.• da 
Conceição 
Entidade organizadora: Respostas da 3ª idade da 

SCMF 






