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2. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia desaulde publica face a epidemia
SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que,
desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacao do

virus.

No contexto da atual situacdo epidemioldgica provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenca COVID-19,
Portugal tem vindo a adotar medidas para a prevengao, contencdao e mitigacao da transmissao da infecdo, cujas

repercussoes positivas na contengdo da pandemia tém sido notdrias.

N3o obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a
garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissao do virus

e controlar a situacdo epidemioldgica,razdo pela qual o Governo veio declarar a situacdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através das varias Resolugdes do conselho de ministros, o Governo veio definir
medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de
prestacdo de servicos, estabelecimentos de restauracdo, bem como a outros operadores econdmicos de forma a

assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais;
No dia 26 de junho de 2020 foi decretado estado de alerta. A situagao de alerta em todo o territério nacional continental,

com excecdo da Area Metropolitana de Lisboa, possibilitando o abrandamento das medidas e restricdes com base na
diminuicdo da disseminagao do SARS-CoV-2 (COVID-19).
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3. Objetivos

De forma, a dar resposta a necessidade de planear uma intervencgao eficaz e concertada, este documento, pretende
que sejam criadas condicdes para assegurar que a reabertura da Zona Desportiva de Felgueiras, se realiza com

seguranca e no cumprimento de todas as exigéncias das autoridades de salde.
Definiram-se os seguintes objetivos:

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca.

e Garantir que sejam afixadas as regras, normas e procedimentos relativos a contengdo da disseminagdo do
contagio e transmissdo do COVID-19.

¢ Definir as medidas a ser implementadas na preparacado, organizacao e funcionamento da Zona Desportiva de
Felgueiras;

e Minimizar a eventual propagac¢ao da COVID-19 e manter a atividade da Zona Desportiva de Felgueiras.

Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se as orientacdes da

Direcdo-Geral da Salde (DGS). As situagdes ndo previstas no presente plano deverao ser avaliadas caso a caso.
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4. Funcionamento das Instalacoes Desportvas

4.1.Pessoal autorizado a utilizar as instalacoes desportivas
Ficam autorizados a utilizar as instalagbes da Zona Desportiva de Felgueiras, os utilizadores informais, utentes, os
praticantes desportivos, bem como os treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, que ndo
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38°), dificuldade respiratdria).

4.2. Area de isolamento de caso(s) suspeito(s)

A area de isolamento definida: - Gabinete médico

4.3. Deslocacgoes, Controlo de Acessos e Interdicoes

A. Comportamento fora das instalacoes

O comportamento fora das instalacdes deve reger-se pelas mais recentes orientacdes da DGS, no que se refere ao

recolhimento domicilidrio, distanciamento social, etiqueta respiratdria e demais recomendacoes.

B. DeslocacOes para e das instalacoes

As deslocac0es para e das instalagdes devem ser efetuadas, sempre que possivel, em veiculo prdprio, sem contacto
com terceiros, respeitando as mais recentes orientacdes da DGS.

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagGes se assintomaticos.

Na presenga de sintomas ou de temperatura elevada, os utilizadores devem abster-se da deslocacdo as instalagGes e

procurar assisténcia médica.

C. Circulacgo nas instalacoes e interdicbes

A circulagao no interior das instalagdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados,
estando proibidas socializac0Oes.

As deslocac0es nas instalagées devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e
¢é aconselhavel a utilizacdo de mascara cirdrgica. A utilizacdo da mascara cirurgica € opcional no momento de utilizaggo.
Estara interdita a utilizacdo dos/as seguintes areas/ equipamentos: Polidesportivo; Equipamentos de

Manutencao e Cardiofitness do Parque de Fitness e Bebedouros.

D. Controlo de Acessos
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O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores das instalacdes, respeitando a distdncia de 2 metros, ndo
sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos.

A identificacdo e contabilizagdo dos utilizadores serdo verificadas a distancia.

4.4, Balneario
Os balnearios encontram-se disponiveis nos termos do Plano de Contingéncia dos Estadios, Campos de Futebol,

Pavilhdes Desportivos e Polidesportivos.

4.5. InstalagoOes sanitarias
As instalagGes sanitarias, encontram-se higienizadas e prontas a usar em caso de emergéncia e sujeitas a reforco de

limpeza e desinfecao.

4.6. Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

A. Colaboradores

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Salde relativamente a utilizacdo
de EPIs.
Quando em contacto com utilizadores, os colaboradores deverdao manter a distancia de seguranca de 2 metros e estar

munidos de mascara cirurgica.
B. Utilizadores

Aconselhamos quando possivel que os utilizadores das instalagdes deverdo utilizar mascara cirdrgica, excepto quando

ao ar livre e quando as fungdes ndo apresentem exercicio fisico.

4.7. Plano de contingéncia se sintomas durante a utilizagao

A. Detecdo de caso suspeito

O treinador/responsavel pela coletividade ou um colaborador das instalacdes deve:

1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento (Gabinete Médico) e acompanhar com, pelo menos, 1 metro de
distancia, a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo percurso definido, evitando contacto proximo com outras

pessoas;
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4. Identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos com a mesma nesse
local. A pessoa com sinais de doenga:
a. Contacta a Linha Salde 24 (808 24 24 24) e segue as instrugGes.

4.8. Utilizadores informais, praticantes desportivos, treinadores e pessoal ligado ao
treino na utilizacao do Percurso de Manutencao

A. Utilizagao

1. A circulagao no percurso de manutencado faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando
proibidas socializagdes dentro das instalagGes. A utilizacdo da mascara cirdrgica é opcional;

2. Distanciamento individual — os utilizadores devem manter uma distancia entre si de 2 metros quando em estado
estacionario e de 4 metros quando em movimento;

3. E estritamente proibida a partilha de equipamento ndo higienizado entre utilizadores;

4, E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

5. E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

6. Nimero maximo de utilizadores por sessdo: 50% da ocupacdo maxima da instalagdo;

B. Medidas de higienizacdo antes e depois da utilizacdao

O utilizador deve higienizar com solugdo alcodlica as maos antes e apds terminar a utilizacdo;
O utilizador deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando tocar em superficies, instalagGes ou outros
utilizadores.

Tempo para desinfecdo: nao se aplica.

C. Plano de circulacdo no Percurso de Manutencao

Entrada e saida - Acesso exclusivo pelo portdo principal da Zona Desportiva de Felgueiras (Rua D. Manuel Faria e Sousa)

seguindo a direcdo da sinalética prevista para o Percurso de Manutencao.

Rotacdo entre varios grupos de utilizagdo: devera ser realizada com distdncia de, pelo menos, 2 metros, sem

socializacao;
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4.9. Pista Atletismo — Exclusiva para Praticantes desportivos, treinadores e pessoal
ligado ao treino

1. Marcacdo prévia

As listas de utilizadores e faixa horaria de utilizacdo deve ser autorizada previamente pelos Servigcos de Desporto,

através do email desporto@cm-felgueiras.pt.

2. Normas de utilizacdo

1. A circulagao na pista de atletismo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando proibidas
socializacOes dentro das instalacdes, aconselhamos quando possivel a utilizagdo de mascara cirirgica;

2. Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os treinadores de 2 metros quando em
estado estacionario e de 4 metros quando em movimento de treino;

3. Obrigatorio a presenga de um treinador, em todos os momentos, a uma distancia de no minimo 2metros do atleta;
4. E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino n3o higienizado entre utilizadores;

5. E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

6. E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

7. Rotacdo entre varios grupos de treino: a rotacdo entre os varios grupos de treino deve ser realizada com distancia

de, pelo menos, 2 metros sem socializacao.

3. Medidas de Higienizacao antes e depois do treino

1. O utilizador deve higienizar com solucdo alcodlica as mados antes e apds terminar o treino;

2. O utilizador deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este toque em superficies, instalacdes
ou outros utilizadores;

3. Entre os periodos de treino, todo o setor deve ser higienizado, com especial atengdo no colchdo, devendo ser lavado

e higienizado com solugdo alcodlica e ser mantido 15 minutos sem utilizagdo apds desinfegdo.

4.10. Court de Ténis

4.10.1. Aluguer para utilizacao livre.

A. Marcacdo prévia e pagamento

O/s interessado/s deve telefonar para 255 318 150 (Piscinas Municipais de Felgueiras) ou remeter email para

piscina@cm-felgueiras.pt para efetuar a reserva antecipada.

Pagamentos antecipados devem ser efetuados nas Piscinas Municipais de Felgueiras.
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Os utilizadores devem guardar o comprovativo de pagamento e apresentar ao colaborador em servigo junto ao court
de ténis, para que este verifique 0 mesmo e proceda a respetiva autorizacdo para utilizagdo do espago.

Quando os utilizadores forem menores, sera obrigatorio a presenca de pelo menos um elemento maior de idade.
B. Acesso
O acesso ao court de ténis Entrada/Saida sera realizado exclusivamente pelo portao de acesso principal da Zona

Desportiva de Felgueiras (Rua D. Manuel de Faria e Sousa).

C. Normas de Utilizacao

1. Durante o periodo de permanéncia nas instalagGes, os utilizadores ndo se devem fazer acompanhar por familiares
ou outros, salvo no caso de menores de idade e pessoas com necessidades especiais;

2. Todos os utilizadores de alugueres devem chegar e sair o mais perto possivel da hora de inicio e fim;

3. O maximo de atletas por campo de acordo com as orientacbes das entidades competentes, procurando sempre
manter uma disténcia de seguranca de pelo menos 2 metros;

4. Nao é permitido qualquer outro elemento no campo durante o periodo de utilizacdo (ex. familiar, amigo);

5. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de descanso;

6. E recomendavel que as sessdes sejam efetuadas com bolas novas;

7. O manuseamento das bolas é recomendavel ser efetuado por uma s6 pessoa durante toda a sessdo. Para o servigo
os jogadores devem ter as suas proprias bolas e serem as Unicas pessoas a manusear essas bolas em todos os
momentos (recomendavel uso de bolas diferentes para cada servidor);

8. As raquetes ndao devem ser partilhadas em nenhum momento. Recomenda-se a desinfecao do corpo e punho da
raquete e a colocagao de um “overgrip” novo sempre que a raquete foi encordoada por outra pessoa;

9. Lavar ou desinfetar as maos antes e depois da utilizagdo e evitar o contacto com o rosto;

10. Nao partilhar as garrafas de agua e levar a sua propria garrafa;

11. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto permanente do campo;

12. Ndo é permitido em nenhuma situacdo efetuar a manutencao dos campos de terra batida por nenhum jogador ou

treinador. A manutencdo é feita exclusivamente pelo funcionario.

4.10.2. Escola Municipal de Ténis para utentes inscritos

A. Autorizacdo
Apenas podem participar nas aulas utentes com situagdo devidamente regularizada junto dos Servicos Administrativos,

situados nas Piscinas Municipais de Felgueiras.

C. Acesso
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O acesso ao court de ténis Entrada/Saida sera realizado exclusivamente pelo portdao de acesso principal da Zona

Desportiva de Felgueiras (Rua D. Manuel de Faria e Sousa).

D. Normas de Utilizacao

1. Durante o periodo de permanéncia nas instalagGes, os utentes ndo se devem fazer acompanhar por familiares ou
outros, salvo no caso de menores de idade e pessoas com necessidades especiais;

2. Todos os utentes devem chegar e sair o mais perto possivel da hora de inicio da aula;

3. O maximo de atletas por campo de acordo com as orientacbes das entidades competentes, procurando sempre
manter uma distancia de seguranca de pelo menos 2 metros;

4. Ndo é permitido qualquer outro elemento no campo durante o periodo de utilizacdo (ex. familiar, amigo);

5. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de descanso;

6. E recomendavel que as sessdes sejam efetuadas com bolas novas;

7. O manuseamento das bolas é recomendavel ser efetuado por uma s6 pessoa durante toda a sessdo. Para o servigo
os jogadores devem ter as suas proprias bolas e serem as Unicas pessoas a manusear essas bolas em todos os
momentos (recomendavel uso de bolas diferentes para cada servidor);

8. As raquetes nao devem ser partilhadas em nenhum momento. Recomenda-se a desinfecao do corpo e punho da
raquete e a colocagao de um “overgrip” novo sempre que a raquete foi encordoada por outra pessoa;

9. Lavar ou desinfetar as maos antes e depois da utilizagdo e evitar o contacto com o rosto;

10. N3o partilhar as garrafas de agua e levar a sua propria garrafa;

11. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto permanente do campo;

12. A manutengdo é feita exclusivamente pelo funcionario.

4.11. Centro de Marcha e Corrida de Felgueiras para praticantes inscritos

A. Marcacdo prévia e inscricdo

O/s interessado/s deve telefonar para 255 318 150 (Piscinas Municipais de Felgueiras) ou remeter email para

cmmcf@cm-felgueiras.pt para efetuar a marcagao/inscricao antecipada.

B. Autorizacdo
Apenas podem participar nas sessdes participantes inscritos no Programa Nacional de Marcha e Corrida.

C. Acesso

O acesso ao centro Entrada/Saida sera realizado exclusivamente pelo portdo de acesso principal da Zona Desportiva de

Felgueiras (Rua D. Manuel de Faria e Sousa).
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D. Normas de Utilizacgo

1. A circulagdo na pista de atletismo e no percurso de manutencao faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializacdes dentro das instalacoes;

2. Distanciamento individual — os participantes devem manter uma disténcia entre si e os treinadores de 2 metros
quando em estado estacionario e de 4 metros quando em movimento de treino;

3. Obrigatdrio a presenca do técnico municipal, em todos os momentos, a uma distancia de minimo 2 metros do
participante;

4. E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ndo higienizado entre utilizadores;

5. E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

6. E estritamente proibido o contacto fisico entre participantes;

7. Rotagao entre varios grupos de treino: a rotagdo entre os varios grupos de treino deve ser realizada com distancia
de, pelo menos, 2 metros sem socializagdo;

8. Tempo para desinfecao equipamento: entre turnos de treino.

4.12, Skate Parque

De acordo com a Avaliagao do Risco e identificacdo de Medidas de Mitigagdo, no contexto COVID-19 elaborado pelo
IPDJ, foi efetuada a respetiva avaliacdo tendo sido considerado que o Skate Parque apresenta um risco moderado de

propagacao do COVID 19.

Assim e de modo a mitigar a possibilidade de contagio, é permitida a pratica desportiva ao ar livre, em contexto nao

competitivo, desde que se assegurem as seguintes condigoes:

1. A lotacdo maxima instantanea é reduzida a 10 praticantes, sendo que apenas 5 poderdo estar a efetuar manobras
em simultaneo;

2. Respeito de distanciamento minimo de trés metros entre praticantes;

3. Esta impedida a partilha de materiais e equipamentos;

4. O periodo de frequéncia esta limitado a 60 minutos por utilizador e por periodo (periodo da manha e da tarde);

5. Mantém-se em vigor e devem ser respeitadas todas as demais normas deste Manual de Procedimentos e Regras de

utilizagdo do Skate Parque.

5. Plano de limpeza
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A. As instalacdes possuem um plano de limpeza que garante a higienizacdo das superficies mais utilizadas com a
regularidade adequada ao fluxo de utilizadores, como por exemplo, a limpeza de pontos de contacto dos puxadores das

portas de acesso a cada instalacao.

B. Higienizagdo das entradas - Limpeza das entradas e possiveis pontos de contactos com agua e lixivia com hipoclorito
de sddio 1:10 e/ou antibacteriano prdprio para superficies, duas vezes por dia, antes da abertura do periodo da manha

e antes da abertura do periodo da tarde.

C. Caixotes do lixo sempre abertos.

6. Revisao
Ao Municipio é lhe reservado o direito, com base na evolugdo da situacao epidemioldgica e de situagdes nao previstas,

alterar as normas deste manual de procedimentos.

7. Bibliografia

—  https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-
29052020-pdf.aspx

—  https://covid19.min-saude.pt/

—  Orientacdo n.° 014/2020 da DGS de 21 de margo

- Orientagdo n° 30/2020 da DGS de 20 de julho
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