PISCINAS MUNICIPAIS sy

Felgueiras

L Meser o Nielinidaggo

22 feira 17h30  20h30  21h15* 18h15  19h00  19h45  20h30 20h30 17h30  18h15  19h00  19h45 17h30  18h15  19h00 19h45 20h30
52 feira Ho1 HO2 HO3 A01 A02 A03 A04 A04 Cco1 Co02 Cco3 Co4 co1 C02 Cc03 Co4 Co5
32 feira 19h45  20h30  21hi5* 17h30  18h15  19h00  19h45 17h30  18h15  19h00  19h45 17h30 18h15  19h00 19h45 20h30
62 feira HO4 HO05 Ho6 A05 A06 A07 A08 Co6 Cco7 Ccos C09 Co6 co7 Cco8 Co9 Cio
. 18h15 1900  19h45 18h15 1900  19h45 18h15  19h00 19h45
s 10h30  1h15  12h00 10h30  TIh15  12h00 10h30  Tthi5  12h00

A09 AI0 Al cn Ci2 @IS cn Ci2 Cci3
39 feira 09h00  09h45 08h00 1030
52 feira HO07 HO8 Al2 Al3

42 feira 09h00  09h45 08h00
62 feira HO9 HI0 A4

*Turmas acessiveis ao Cartao Aqua&Fitness. : 09h00  09h30  10n00 Piscinas Municipais de Felgueiras
sabado T S B3 TELF. 255 318 150 (chamada para a rede fixa nacional)
piscina@cm-felgueiras.pt
domingo 09h00 09h30  10h00  10h30 www.cm-felgueiras.pt
B04 BOS B06 BO7
SALA DE ACADEMIAS SALA DE ACADEMIAS SALA DE ACADEMIAS
18h15 19h00 19h45
ADULTOS CRIANCAS FOMENTE O XEQUE-MATE,
34 feira PILATES LOCALIZADA HITT (a partir dos 15, inclusive) (até aos 14 anos) CONNOSCO
24 feira 20h00 18h00 19h00 g
42 feira POWER TRAINING HIT PILATES 2 ey =2 | | .
= Felgueiras
33 feira 20h00 18h00  19h00 M xadrez
52 feira LOCALIZADA JUMP ABS TAO2 TCo3 TCo4
A3feira 20h00 18h00 19h00
6° feira ABS TRAINING STEP PILATES TAO3 TCos TCo6
Galrare 20h00 18h00 19h00 VENHA TREINAR
TA04 TCO7 TCO08 CONNOSCO
Touca azul Touca verde Touca amarela Touca vermelha
nivel iniciagdo nivel 1 nivel 2 nivel 3/masters
62 feira 20h00 18h00 19h00
- TAOS TCO9 TC10
% - \ Centro de
g o
4 sibado 11h30 09h30  10h30 MARCHA .
TA0G TCn TCI2 CORRIDA
Felgueiras
F E LG U E I RAs Escolher 1ou 2 Escolher 2 ou 3 dias/turmas/
dias/turmas por semana horarios por semana

A NADAR



PISCINAS MUNICIPAIS sy

Felgueiras

22 feira 18h15 20h30 19h00 19h45 20h30 22 feira 19h00 19h45 18h15 19h00 19h45
52 feira HO1 HO2 AO1 A02 A06 52 feira C02 co3 co1 co2 co3
32 feira 19h00 20h30 18h15 19h45 32 feira 18h15 19h00 18h15 19h00
62 feira H03 HOo4 A03 A04 62 feira Co4 CO05 co4 C05
43feira 19h45 42 feira 18h15 19h00 19h45 18h15 19h00
sabado 11h15 sabado 09h45 10h30 T11h15 09h45 10h30
A05 co7 co8 C09 co7 cos
32 feira 09h00
52 feira HO5
L Nwel2 . Nwel3s
22 feira 18h15 19h00 19h45 1815
Ao
Touca azul Touca verde Touca amarela Touca vermelha 5° feira col €02 €03 <o
nivel iniciagdo nivel 1 nivel 2 nivel 3/masters
p 32 feira 18h15 19h00 19h45 18h15 19h45
/ ® ) 62 feira Co4 C05 C06 co4 06
. 19h00 19h45 19h45
43 f
sébggi 10h30 11h15 11h15
Ccos Co9 C09

Piscina Municipal de Idaes

TELF. 255 313 141 (chamada para a rede fixa nacional)
piscina@cm-felgueiras.pt

www.cm-felgueiras.pt

09h00 09h30 10h00
BO1 B02 B0O3

sabado Felgueiras

CAMARA MUNICIPAL

IDAES
A NADAR



PISCINAS MUNICIPAIS sy

Felgueiras

22 feira 09h00 09h45 17h30 08h00 18h15 19h00 19h45 20h30 23 feira 17h30 18h15 17h30 18h15 19h00
53 feira HO05 H06 HO1 A08 AO1 A02 A03 A04 53 feira col co2 CO1 C02 C03
32 feira 17h30 20h30 18h15 19h00 32 feira 17h30 19h00 17h30 18h15 19h00 19h45
62 feira H02 HO3 A05 A06 62 feira Co05 Cco7 C05 Co6 co7 Co8
43 feira 19h45 43 feira 17h30 18h15 19h00 17h30 18h15 19h00
whaele 11h00 sabado 08h45 09h30 10h15 08h45 09h30 10h15
A07 C09 C10 (@] C09 Ci10 cn
43 feira 09h00  09h45 08h00
62 feira HO7 H09 A09
a fai 19h45  20h30
L Nwel2 [ Nivel3
22 feira 19h00 19h45 19h45
52 feira C03 Cco4 Cco4
Touca azul Touca verde Touca amarela Touca vermelha 32 feira 18h15 19h45 19h45
nivel iniciagdo nivel 1 nivel 2 nivel 3/masters 62 feira C06 Cc08 C08
-
@) e o o oo L
\/ ssbado co9  cio cn cn

Piscina Municipal da Lixa - r ougt
TELF. 255 496 788 (chamada para a rede fixa nacional)  §

piscina@cm-felgueiras.pt
www.cm-felgueiras.pt

sH5acls 11h00 11h30 12h00 Felgueiras

BO1 B02 BO3 s mumars

LIXA
A NADAR



